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若い人も高齢の人も、女性も男性も、ひとり住まいで楽しいことこ
困つたこと、何でも話し合って、自分の暮らしにあったヒントを、
見つけに出かけてみませんか。

2月 19日 (土)13:30～ 16:30
クレオ大阪画 鶴o6-6460-78100
300円

テニマ :ひとり住まいの健康管理
氏健康で長生きするための体と心の健康法～

講師:吉田清彦さん{家事としての男の料理研究家}

連絡先 :益田 TEL・ FAX 0 6‐ 6533-1232
:ギ;モ貢鷺詮鷹襲再亀曇糧舞豫

条」駅下車、徒歩3分

戦 翼 輩 ζ順 躍 理
行き、幹線79番 鵬 車馴 行き、

雰軍要舞野葬彗
幹線77番「酉島車庫前J行き、特81番「舞洲スポーツ

りで生きるためにこ単身者の生活権を検証する会 (略称 単身けん )

50-0002 東京都渋谷区渋谷 1-10-7-604
L03-5485-3130 FAX03-3486-9040


