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はじめに

目次
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屏鰊瘍心蠍
夢 私 げD経 歴 氏名

。学歴 。職歴 。資格・免許など

写疵ぽD柩致しれ藤践越・思い出に残っている厳など 績

ンな瘍慾腋賣
ンい」といななきのぬ鼈祗
1.介護 。看病 についての私 の希望

介護施設の種類と内容

成年後見策J度

ぎ

2。 終末期 の医療や死後 の ことについての私 の考 え方

尊厳死とリビング・サイル

朧器提供と献悴

お闘しヽ合わせ籠 ・

∫2

3.生前予約 。契約 について

葬犠の生前予約、契約

笠繭葬

∫感

4.後に残す言葉 。渡したいもの ンぎ

5。 私が入会している協会、クラブ、同窓会、組合など ン参

6。 遺言の有無

遺書の方式 (警通方式)

通言書と調書の書き方

親族の範囲
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7.も しもの時に連絡 してほしい親戚および友人 。知人 屏ど
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彫不8。 慶 弔 の記   身内の方々の誕生自。その他の慶事/身内の方々の命日など



彫趙瘍用産のI黎
1.不動産

ナ `∫鬱勿~゛
ィングエン手″

猛
「
肺軌繭プ~ト

∫碧

2.動産 貯蓄。株式 ∫ず

3。 その他の資産 。権利など

その他の資産 (貴金属、宝飾品、美術工芸品、高額耐久消費財など)

権利関係 (ゴルフ会員権、その他)

∫屏

4.ク レジットカード・ショッピングカードなど ぷ∫

5。 借入金 。支払ローン ∫∫

6。 生命保険 ∫イ

7。 年金保険 。傷害保険 ∫∫

8。 火災保険、地震保険など ぷ豪

9。 税金 (所得税 。住民税 。固定資産税 。自動車税 。その他 ) ∫7

予丼曖 撥痰卍など瘍釉霙
1.葬儀方法や費用 についての私 の指示

葬儀までに決薇ておく置と

畿骨と輸素葬

不ゞ

2.葬機についてできればやってほしヽヽこと 山

3.法事 。議理 。お墓についての種の希望

嚢・墓地の種類と詢書      ・
ど∫

イタへ軽にねえは年■綴談恣‖
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