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心筋梗塞、糖尿病にもつながる歯周病にご注意

歯
や
口
全
体

の
健
康

を
整
え
る

「
オ
ー

ラ
ル
ケ

ア
」
。

コ
ロ
ナ
禍

で
歯
医
者
通
い
を
中
断
し

て
し

ま

っ
た
人
も

い
る
か
も
し
れ
な
い
が

、
虫
歯

や
歯

周
病

な
ど
日
の
中

の
ト
ラ
ブ

ル
だ
け

で
な
く

、
感

染
症
や
心
筋
縫
蒙

、
糖
尿
病

な
ど

、
全
身

の
病
気

に
関
わ

っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か

っ
て
い
る
。
ど
ん

な
こ
と

に
気
を

つ
け
た
ら

い
い
の
か
。

訪
間

で
の
歯
科
診
療
を
担

う
歯
科
医

で

つ
く
る

日
本
訪
間
歯
科
協
会

に
よ
る
と
、
口
の
中
が
汚

れ

る

こ
と
に
よ

っ
て
細
菌
が
繁
殖

し
や
す
く
な
り

、

さ
ら
に
、
そ

の
細
菌

の
作

用
に
よ

っ
て
ウ
イ

ル
ス

が
侵
入
し
や
す

い
状
態

に
な
る
。
日
の
中

の
細
菌

が
肺

に
入

っ
て
炎
症
を
起

こ
す
誤
廉
性
肺
炎
は

、

日
の
中

の
ケ
ア
が
関
連
す
る
代
表
的
な
症
状
だ
。

歯
科
衛
生
士

に
よ
る
定
期
的
な
ケ

ア
を
受

け
た

人

と

、
受
け

て
い
な

い
人

の
間

で
は
イ

ン
フ
ル

エ

ン
ザ
発
症
率

に
約

１０
倍

の
差
が
出

た
と
い
う
報
告

も
あ
る
。
歯

の
汚
れ
や
舌

の
汚
れ
を
取
り
除
き

、

清
潔

に
す

る
こ
と

で
、
風
邪
や
イ

ン
フ
ル

エ
ン
ザ

と

い

っ
た
感
染
症
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
る
。

歯
周
病

の
予
防

と
い
う
意
味

で
も

、
回
の
中

の

ケ

ア
は
重
要
だ
。
歯
周
病
は
歯

を
失

う
最
も
大

き

な
原
因
だ
が

、
日
本
歯
周
病
学
会

の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
よ
る
と
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
虚
血
性
心
疾
患

や
早
産

に
も
関
連
が
あ
る
と
さ
れ
る
。
ま
た

、
糖

尿
病

に
な
る
と
歯
周
病

に
な
り
や
す
く

、
逆

に
重

度

の
歯

周
病

を
放
置
す
る
と

、
糖
尿
病

の
発
症
リ

ス
ク
を
上
げ

る
可
能
性
が
あ
る
。
最
近
は

、
歯
周

病
と
認
知
症
と
の
関
連
も
注
目
さ
れ

て
い
る
。

日
本
訪
問
歯
科
協
会
認
定
医

で
、

「歯
科
院
南

荒
子

の
森

」

（
名
古
屋
市

）
の
佐
藤
徳
政
副
院
長

に
正
し
い
ケ

ア
の
し
か
た
を
教
え

て
も
ら

っ
た
。

基
本

は
歯
磨

き
。
ま
ず
う
が

い
を
し

て
で
き
る

だ
け
食

べ
物

の
カ
ス
を
洗

い
流

し
た
後

、
国
の
中

で
磨
く
順
番

を
決
め

て
、
ま
ん

べ
ん
な
く
磨
く
。

歯
間
ブ

ラ
シ
や
デ

ン
タ

ル

フ

ロ
ス
も
効
果
的
だ
。

入
れ
歯
を
し

て
い
る
場
合

は
毎
食
後
外

し

て
水
洗

い
し

、
１
日
１
度

は
洗
浄
剤

で
消
毒
す
る
。

舌

の
ケ

ア
も
大
切
だ
。
汚
れ
る
と
細
菌
が
増

え

て
白

っ
ぼ
く
見
え
る
よ
う
に
な
る
が

、
舌
ブ

ラ
シ

で
手
入
れ
す

る
。

睡
眠
中
は
日
の
中

で
細
菌
が
繁

殖
し
や
す

い
た
め

、
同
協
会

は
１
日
１
回

の
ケ

ア

を
朝
起
き

て
す
ぐ

に
す
る

こ
と
を
勧

め

て
い
る
。

日

の
ケ

ア
に
介
助
が
必
要

な
お
年
寄
り

の
場
合

な
ど
は

、
特

に
気
管

に

つ
ば
や
汚
れ
が
入
ら
な
い

よ
う
に
注
意
す

る
。
う
が
い

が
難

し
く

、
口
の
中

が
乾
く
人
は
日

の
中

を
湿

ら
せ
、
汚

れ
を
と
る

ス

ポ

ン
ジ
ブ

ラ
シ
な
ど
を
使
う
。
歯
磨

き
粉

は
泡

だ

っ
て
気
管

に
流

れ
る
リ

ス
ク
が

上
が
る
た
め

、
使

わ
な
く

て
も
よ
い
。

家
族
が
歯
磨

き
を
す
る
場
合

は
、　
一
度
普
段

の

ケ

ア
の
し
か
た
を
歯
科

衛
生
士
な
ど
プ

ロ
に
見

て

も
ら
い
、
助
言

を
も
ら
う

の
が
お
勧
め
だ
。
病
気

な
ど

で
訪
問
診
療

を
受
け

て
い
る
人

は
少

な
く

と

も
月

に
１
度

は
プ

ロ
の
ケ

ア
を
受
け
る
と
良

い
。

厚
生
労
働
省

の
調
査

で
は
、

３０
代

で
も
３
割
以

上

の
人
が
歯
周
病

と
さ
れ

、
記
者

（
３０
）
も
人

ご
と

で
は
な
い
と
実
感

し
た
。
歯
科
受
診

は
、
若

い
人

で
も
季
節

に
１
度
以
上

を
勧
め
る
。

佐
藤
さ
ん
が
心
配
し

て
い
る

の
は
、
デ

イ
サ
ー

ビ

ス
で
ケ

ア
を
受

け

て
い
た
の
に
、

コ
ロ
ナ
禍

で

利
用
を
中
断

し
た
高
齢
者

な
ど

、
他
人

の
日

で
口

の
中

を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
機
会
が
少
な
く

な

っ
た
人

の
こ
と
だ
。
食
事

に
時
間
が
か
か

っ
た
り

、
固

い

も
の
を
残

し
た
り
す
る
よ
う
な
ら
ば

、
歯
周
病

や

入
れ
歯
が
合
わ

な
く

な

っ
て
い
る
と

い

っ
た

こ
と

が
考
え
ら
れ
る
。
家
族
な
ど

、
身
近

な
人
が
気

に

し

て
ほ
し
い
と
い
う
。

昨
春

の
緊
急
事
態
宣
言
時

に
は
歯
科

の
受
診
控

え
も
あ

っ
た
。
今

は
そ
の
動

き
は
収

ま
り

つ
つ
あ

る
が

、
定
期
的

に
通

っ
て
ケ

ア
を
し

て
い
た
の
に

コ

ロ
ナ
禍

で
中

断

し

た

ま

ま

の
人

も

い

る

と

い

う
。

「歯
科

は
国
の
近

く

で
治
療

を
す

る
た
め

、

元

々
感
染

し
な
い

。
さ
せ
な

い
た
め

の
対
策

に
力

を
入
れ

て
い
る
。

コ
ロ
ナ
禍

で
よ
り
気
を

つ
け

て

お
り
、
安
心

し

て
受
診
し

て
ほ
し
い
」（杉

浦
奈
実
）
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オーラルケア

風邪やインフルエンザなどの感染症
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