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i新躍短歌社代表・壼隆奈良識壇選者ト

F+ 繊 黎 議 襲 議 驚 簾 饉 藷 黎 摯 罐 構 黎

蝉
論

図
卒

ノ

,、

Jし
卒諭
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時 間 :20分 コース  1213tlP l震聾 ‐
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1群2旧トピ17t20・、
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=

対象 :2～ 4回缶 .
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シリーズ■自分の血糖値を知 ってしヽますか ?
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●内 書 :生活凛齢と主藩保緯
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