
令和5年度 男女共同参画推進事業 男性講座
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/.定年後の家族 との関係や地域での仲間づくりなど充実 したセカンドライフを

送るために羮要なノウハウを学んでみませんか?
全国で評判の講師が桑名市に初登場 !

あなたのいきいきセカンドライフづくりを

サポートします。

◆講師 :

シニアライフ・プランナー

吉田清彦さん

◆対象 :
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おおむね50歳～65歳の男性

(パートナーとの参加も可)

◆申込締切 :2月 9日 (金 )
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主催 :桑名市 地域コミュニテイ



令和6年2月 18日 (日 )開催
13:30～ 16100(受付13115～ )

◆会場 :くわなメディアライヴ 2階 第 1会議室
◆対象 :おおむね50歳～65歳の男性(パートナ中との参加も可)

◆定員 :先着30名
◆申込締切 :2月 9日 (金)まで

◆申込方法 :①申込フォーム(QRコード) '
②お電話で女性活躍・多文化共生推進室ヘ

お申込みください。

◆お問い合わせ :

桑名市地域コミュニティ課女性活躍・多文化共生推進室

■■■ 陽f:1翼露篤|「 kuwana ttp

吉田清彦 はしだきょひ0さん
シエアライフ・プランナー。さまざまな市民活動に関わる

一方で、全国各地の男女共同参画センターや公民館などが

主催する講座で男女共同参画、男の生き方、男性料理教室

などの講師を務める。

また、講座企画やチラシ作成の講師としても全国で活躍中。

近年は「マンホーラー」としても名を高めている。

ホームページ「講座企画塾」http:〃 ptokei.net/

※駐車スペースには限りがあります。

できるだけ公共交通機関をご利用

ください。

(満車の場合は、柿安シティホールの

駐車場をご利用ください)

※お申込み後t定員内の場合は
特にご連絡い.たしません。
当日、会場へお越しください。

桑名市総合
医療センター
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