
退職後の人生を楽しく、元気に、充実したものにするためlc~は

地域や家庭で快適に暮らすための知恵や技術を身につけることが大切です。

料理や介護の基本をプロから学んで、明日からの生活にお役立てください。
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第1部 :講話「第2の人生の再設計 J
人生をもつと楽しく、元気に、充実させるためのヒントを学びます

.‐‐‐‐‐筆

第2部 :調理実習初めての料理入門
～包丁の持ち方から学ぼう :料理の基本～

会場 :調理実習室 (2階 )、 304会議室 (3階 )

定員 124人 (先着順 )
受講料 :無料 (但し、材料費として300闘

持参品 :三角巾、エプロン、手ふき用タオル、包丁 (今後、ご自分で使用するもの)
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◆ 簡単介護入F習 定員 :30人 受講料 :無料

～身近な人をお世話するための技術を学ぼう :～

講師 :田上 美塁さん (麻生医療福祉専門学校福岡校非常勤講師)

会場 :301会議塞 (3階 )
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定年前後の男性および講座に興味のある方
10ヵ月～小学校就学前まで。別途申込。子ども1人 1回 300円

TEL:092-586畠 4000
競AX:092-586-4031

アスカ■ラ 検索
公益財団法人大野城まどかぴあ

総合案内 (1階)まで ホームベージ
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ライフ:プ予ンナT
関西調理師学校麟師、鋼理師

さまざまな市民活1動 に関わる二方で、全国各地の男1女共同参画センタ■や公民館などが

主催する講座で、メディア・リテラシー、男女共同参画、男の生き方、男性料理教室な

どの講師を務める。どの講師を務める。

ここ数年は、中高年男性の退職後の生き方をテーマ
`ことが多く、また最近は、講座企画やチラシ作成の:

本一ムページ「講座企画塾」http:〃 ptOkel.net/

麻住甕療福祉奪F電学校福岡校
‐       非常勤溝師
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田上 美里さん
介護福祉士。主に病棟にて患者さんの QOL向上のために様々な個別プログラムや
レクリ正一ションを企画・実施。麻生医療福祉専門学校福岡校常勤講師を経て、同
校非常勤講師や麻生介護サTビス等の介護関連講座の講師を務める。
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男性のためのプラッシェアップセミナー ●参功日畔:九乙蓬肇●

ふりがな

氏 名
電話番号

参カロ希望回に

O 第 1回 第 2回

住 所
大野城市

男β王可り|IT奮

春日市

福岡市

筑紫野市

区)

太宰府市

その他

託児希望 な し あり ⇒別途託児のお申し込みが必要です。
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