
今年こそ しヽつかりと目標をもつて、1年を大切に生きたぃ人のための

ロ ロ 平成 23年 1月 16日 (日 )午 後 1時 半

賜■  葛  ―Jレ

圏 第1部 講演 第2部 琉球舞踊

人生を楽 し<、 充実 して生きるためには、どうすればよいで しょうか ?
生きがいをもつことができる人生プランの設計方法など、これからの人生に役立つ

情報や楽しみ方を学んでみませんか?
新しい年のはじめに、これからの人生、しつかりと考えてみましょう。

講演のあとは、地元グループによる琉球舞踊が楽しめます。お気軽においで<ださい。

日目 150名 入場無料(先着順 )

主催 :はすの広場企画運営委員会 東大阪市近江堂 3-12-15

電話 06-6730-0840 FAX 06-6730-5723

これからがおもしだ
～人生を楽しく、こころ豊カ

講師 :吉田清彦さん (ライフプランナー、調理師)

【吉田清彦さんのプロフイール】さまざまな市民活動にかかわる一方で、男女共同参画

センターや公民館などが主催する講座で、男の生き方セミナーや男性料理教室の講師

をつとめる。ここ数年は、団塊の世代の男性を対象にした講座の企画・立案にかかわるこ

とが多く、わかりやすく、すぐに役に立つ実践的な講座として高い評価を受けている。

貯

こどもと大人のきらびやかな競演 出演 :ひめゆり会


