
性応援講座璽

～これからがおもしろい第二の人生～
“会社人間から生活人間になろう"

人生 80年時代。60歳は、新たな人生のスター ト地点です。

そろそろ肩の力を抜いて、会社中心の生き力をリセットし、

心豊かで充実した人生を送るために必要なヒントを見つけてみませんか?

定年後の男の生き方を考える

おいしいコーヒーの入れ方を学ぶ

2010年 8月 8日 (日 )13:15～ 16:30
城陽市男女共同参画支援センター ばれつとJOY0

‖可‖鷹   愛倉鯉摺辟賣1マY彙厖茶
学校の講師などを経て、現在、関西調理師学校の講師。

さまざまな市民活動にかかわる一方で、情報・メディア

さらには男性講座や男性料理教室の講師をつとめる。

わかりやすく、すぐに役に立つ実践的な講座として、

主催者からも受講者からも高い評価を受けている。

おおむね60歳以上の男性 30名眈着順)

500円

おとこのわいわい日曜塾、ばれっとJOY0

次回は 9月 に防災講座の予定です。

淡路島野島断層記念館見学会 もあ り

ますので、ぜひご参加下さい !

TEL o774-54-7545
●午前9時～午後5時 ●体館日:木曜日

」R奈良線城陽駅下車徒歩3分

京都駅・奈良駅より快速電車で約20分

城陽さんさんバスコ男女参画センター下車すぐ


