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日時:平成 20年 8月 2日 (JL)
13時 30分 ～ 1了 8寺 30分

場所:リ ュートプラザ
長浜市難波町 (長浜市役所びわ支所西倶1)

誰もが生涯現役でありたいと願っています。

そのためには、どのような生活や生き方をすることが

必要なのでしょうか。「何かしたいんだけど !続けられそうな事ってなに ?」 「一緒にする仲間が

ほしいな !」

今回のシンポジュウムでは、みなさんのそのような思いにお答えします、ぜひご参加ください。

内容  市内で既に活躍されているグル

ープや団体と参加者との出会い

既に活動されている各種グループや団体

による活動内容の掲示や実演があります。

体験コーナーや出店ブ,スで参加者との交

流会もあります。

切 り 取 り 線 ……………………………―一…………………………………

シ エ ア の 地 域 デ ビ ュ ー 支 援 事 業 参 加 申 込 書

お  名  前 お 住 ま い の 町 名

*お電話か、郵送、FAX、 E― mailでお申し込みください。(締切り=20年 7月 25日 )

*お申込みお問合せは 〒526-0031長浜市八幡東町 632番地、

長浜市役所東別館5階 仲間づくり講座事務局 (介護認定審査室内)担当:若林・押谷

TEL 0749-65-1145   FAX 0749-68-0263   E― mail kaigo―nintei@city.nagahama.shiga」p
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講師 吉 田 清 彦 氏

(プ ランナー 。調理師)

内容 経験が豊富な世代の新しい生き方
を考えます。これからの人生を有意義
に楽し<健康でアクティプに、健康寿
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