
20歳から 60歳までの総労働 0寺間は約 8万時間。60歳から 80歳までの自由な時間
の合計もまた約8万時間。60歳は人生の新たなスタート地点です。残り 20年以上ある
第 2の人生を楽し<、 充実して過ごすにはどうすればよいかを一緒に考えましょう。
この講座では、自分が暮らす地i或の中に自分の居場所をつ<るにはどうすればよい
かなど、これからの人生に役立つ矢□恵や情報をいっぱい学ぶことができます。

すでに地域の中で活き活きと暮らしている素敵な人たちが、直接あなたとお話しし

ます。ぜひ、ヒントをつかんで帰って<ださい !ご夫婦での参加も歓迎します。

:2008年 3月 17日 (月 )10:30～ 15:30θ日 時

θ会 場

θ講 師 :

吉田 清彦さん (フ リーライター・調理師)
&豊 中市内で活躍する人 3人の方々 (予定)

● 対 象 :おおむね50歳以上のかた

0定 員 :30名
● 参加費 :2,000円 (お弁当代含む)

● 申込み :電話・FAX・ Eメール
(氏名、住所、年齢、電話番号をお知らせください)

:とよなかインキュベーションセンター (旧蛍池公民館
阪急宝塚線。大阪モル ール「蛍池」駅西へ 100メートル

全国各地の「男の生き方セミナー」で受講者からも主催者からも大好評の

●締切り:2008年 3月 14日 (金)|■

主 催 :とよなかインキュベーションセンター 鼈
電話 :06-6840-1955 FAX106-6840-1922 Eメ ール :info@toyonaka― incu.cOm

とよなかインキュベーションセンターは、豊中市と「とよなか丁MO」 (豊中商工会議所)が
共同で開設した起業家支援施設です。



テーマ・講師

10:30～ 12:30

講  演
「人生再設計のすすめ ～これからがおもしろい 第2の人生～」

地域や家庭での自分の居場所づくりの方法を具体的に学びます。

講師 :吉田清彦さん (フ リーライター・調理師)

12:30～ 13:30 昼食 (お弁当をご用意します)

13i30～ 15:20

3グループに
分かれての

井戸端会議

ゲストのお話を聞きな

がら、地域のなかでの

自分の居場所づくりの

コツを盗みましょう。

地域の中でそれぞれに活躍する 3人の方を中心に、講師の吉田さんも交えて
井戸端会議をします。関心あるテーブルに分かれていただきます。

A地 域の中でイキイキ楽しくボランティア
「何かをしなければではなく、楽しくできることから始めることが大切」
お話 上村 宏さん (男の料理教室 主宰)
B経験、特技を活かして、地域の中で事業とボランティア
「只今模索中 !事業とボランティア活動が繋がれば、もつと拡がる ?」
お話 仲井輝夫さん (マ ンション管理コンサルタント事務所 陽琉 代表)
Cバ リバリのサラリーマンから一転、マイベースで地域で事業を展開
「病気をきつかけに定年前に退職。悩んだ挙句に起業を決意しました」
お話 南野利夫さん (オ リーブオイル専門店チプレッソ 代表 )

15:20～ 15:30

活動支援機関の紹介
あなたの活動を支援する豊中市内の支援機関をご紹介します。

吉田清彦さん

フリーライター、家事としての男の手料理研究家。
女性センターなどが主催する講座で、情報、メディア、教育、暮らし、
男の料理教室など多彩なテーマで講師を務める。
ここ数年は団塊世代の男性を対象にした講座の企画・立案にかかわる
ことが多く、全国を飛び歩いている。兵庫県尼崎市在住。
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とよなかインキュベーションセンター
丁560-0033
大阪府豊中市蛍池中町 3-9-20

■申込みフォーム (FAX:06-6840-1922)

氏 名 年齢   歳 丁 EL

所

一Ｔ
住 FAX

Eメ ール


