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～ 自分らしいライフスタイルを求めて ～

ここらあたりで少し肩の力を抜いて、人生の楽しみ方を見つけてみませんか?

第 1ロ

日躊

講 師

定 員

「江F~に学ぶ『おとな』0粋」
手戯18年Q周 16日 (JL)1330～ 1●00

鍋薄螢談さゎ(風俗学者)
100人 (男性・食松ともC)

第 2回

日 時

講 師

定 員

「後半人生の楽しみ方」
～ 人生再設計のススメ 会社人間から生活人間へ ～

平成18年 10月 14日 (土)1330-16∞
吉田 清彦きた〔フド澪卜)
50人 (男性のみ )

第3口 「50代からの健康講座」
～ 正しい運動方法・健康知識を身につけてみませんか ～

日時 平成18年 11月 11日 (土)13:30～ 15i30

講 師 建  祥賃さん個山県立大学情報工学部・淋≒ツシステムエ学科、同短期大学部
定 員  50人 (男性のみ)健

康福祉学科教授)

会 場  岡山県男女 共 同参 画推進 セ ンター (ウ ィズセ ンター )
(岡山市中山下 1-8-45 N丁 丁クレド岡山ビル 17階 )

■ 受 講 料 無 料
■ 定  員 上記のとおり(先着順)
■ 申込期間 各講座日の3日前まで
■ 申込方法 電話、FAX、 八ガキ又は電子メールで            ‐

① 氏名(ぶりがな)② 電話番号 ③ 希望する講座をお知らせ下さい:
※ 個人情報は、当事業のみに使用します。             |

■ 申 込 先 周山県男女共同参画推進センター (ウ イズセンター)
〒700-0821 周山市中山下1-8-45 NTTク レド周山ビル17階

TEL:086-235-3307(火～土 :9:00～ 20:00、 日祝 :9:30～ 17:00)
FAX:086-235-3306 ※休館日 月曜日
電子メール:d可 0@pre10kayarna.lgjp


