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豊中市立盛内公民館

団塊の世代の大量退職が始まる2007年。それ!よ _労働力の減少|ことどまらず、消費

経済の減還や、年金tlJ度などの社会保障籠J度の行詰り猛招く要因となつてしヽます。またt

それまで F会社人間J―迦倒だつた男性が家庭や地域に大量に戻つてくるこ

とによって、熱 年離婚」など、さまざまなトラブルが予測されています癬

私たちの生き薄や夫酢 家庭・地域のあり方に「200了年問題」がど

のような影響を及ぼすのかを、「暮らしの観点」でじつくり考えましょ

う。定年退職期以降の「第2仰人生Jを、充実して、豊か|こ生きるた

めの情報やノウハウも提供します。    i

・  講師/吉観溝彦さん (フ リ甲ライタふ。調理師)

鑽会場/庄内公民館
躍定員/30人  穏参加費/無料  露保育/な し
憑申し込み/4月 14日 (金)11時 00分 慮内公民館にて来館受付

受付開始後30分を経過して定員に達しない場合はt電話でも受け付iすます。

騒主催・聞い合わせ/豊申市立庄内公民館
豊中市三和町3-2-1
TEL/06T6334T1251

2006年鑽 春の講塵

轟時 テ品マ 内容

1
4/.23(1鑽 )

10時～12時

人生再設計

第2の人生をどう生きるか

充実 Lノた第2の人生のために必要なもの:まrHIです

か。定年後・退職後の人生設計を改めて考えてみま

しょう。

2
5/電 量:(畿 ):
・
10時～電2時

轟ミュニケーシ翼ン
籠力を育てよう
熟等離婚されな韓ために

たとえ夫婦でも親子でも、お互いが「理解Jしあう

には、コミユニケーション能力を意識的に身につlal

る必要があります。「人の話を聴くこと、話すことJ

のトン∵エングをしてみましょうぉ

器
悪/電 9(金 )

10時甲12時

こころ①盤康、

かわだの健康

健康で長生きするた峰に

少子高齢 。人漁減少社会では、高齢者彎医療費のXll

減が求められています:また、長寿社会と言いなが

ら、「健康余命Jはさほど長くはありません。「健康

で長生きJする方法を学びま Lノ よう。



―螢民館lよ、市民が集い、

イじ創造鉾場です。

鮫 民 館

学び教養や生遜を高鑢、伸聞づくりと地域にきずなな深める文

蓄、秋を申轟iこ轟常め生活や地域働課題、人権、男女共同
参画、夢子高齢ィれ問題など鍮講座、講演金が開かれているほ
か、生涯響習Φ場と/して胃少年地域満動や高度情報化|こ無応
した講座など鸞:こ新しい分野を開拓しても、ます。  :

γ

文イれ、美術、奮楽,1などの、市民|こよる自主帥な
グループ活動が行わ礼、盆震鑢積つりなどが開かれ
ています。

〕講座やジ}し鳳プ潜動は、だれでも気軽|こ参加できます。参加される
と、新しい自分|こきっと巡りぁえるでしょう。

鹸民館では、しヽ書も酒業な意見と質聞が飛びかい、明るlrl笑い声
|こ満ちています。

豊中市立庄内量民館

豊中市
=職
翻3… 2ヽ一電

鸞06-6334… 125贅


