
オレ流

あらゆる価値観が揺らいでい<中で、自分たち男性も
変わらざるを得ない状況にあると痛感しています。会社

中心のこれまでの生き方を振り返り、地域や家庭での絆

のリセットをはかりましょう。このセミナーで人生にお

ける「力の抜さ方」を学びませんか?

●対象 :原則全国出席できる男性

●定員 :30名 (応募者多数の場合は拍選)

●費用 :調理実習費として 2000円

●場所 :10/15、 10/29はエセすおおた

11/12、 11/19は大田文化の森

●応募〆切 :2005年 10月 5日 (水 )
*申込み方法は裏面をご覧<ださい。

2oo5奔ブ柔 ⑫

10115〔〕
13時半～168春 ～会社人間から生活人間になろう～

1
138寺半～ 16時 ～コミュニケーション上手になろう～

11′120
138寺半～16時半 ～本式ビーフカレーとハンバーグをつ<ろう～

1111910
13時半～ 160苦半 ～プロ味の肉じやがとあじのタタキをつ<ろう～

8乍年度の講師で男性の受講者から大好評だつた

吉 田 清 彦 さ ん (家事としての男の手料理研究家 。フリーライター)

主催/大田区立男女平等推進センター区民自主運営委員会 共催/大田区



鬱 申込方法

はがきorE一 Mail、 FAX、 電話に①「男の生き方セミナー」②〒住所③氏名(ふりがな)④年代⑤電

話番号をご記入ください。なお、お送りいただきました情報は講座目的以外には使用いたしません。

● 申込先

〒143-0016大田区大森北4-16-4エ セナわおた

E一MAIL:info@escenaotajp

TEL:03-3766-6587  FAX:03-5764-0604

●申込締め切り

2005年 10月 5日 (水 )

●主催・間含せ先

〒143-0016大田区大森北 4-16-4エセナおおた

大田区立男女平等推進センター

区民自主運営委員会

領酔:03-3766-6587  FAX103-5764-0604

E一MAIL:ittfo③escenaotaJp

HP:http://www.escenaotajp
●」R大森駅から鶴 3分.駐車場はありません。

2004年度「男の生き方セミナー」参加者の感想
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