
人生再設計のすすめ

実した人生のために必要なも

知 力
(頭を使 う)
(ボケない)

社会人入学/
シニアカレッジ

生きる力

(生活力)

生きがい

人間関係欲望

(人の役に立つ)

(人か ら必要 とされる)

医療知識

医療情報

センター

共同参画センター

パソコン

(インターネット検索)

情 報

社会的貢献

ボランティア

コミュニケーション能力

人とのつながり
(ネ ットワーク)
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