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封ヒ城づくり活動を始めたい…
■ ひようごボランタリープラザ
地域のボランティア活動の情報提供やネットワークづくり等のご相談や、活動支援員が活動資金や人材養成などボランタリー

活動に関するご相談にお答えします。

※市町には、地元情報が豊富な(社福)社会福祉協議会ボランティアセンターや市町設置のボランティア・市民活動支援センター

などがありますので、そちらもご活用ください。

覇澪習活動を始めたい…
■ 生涯学習情報プラザ 〔運営 :(財)兵庫県生きがい創造協会〕
各種講座やセミナーの一元的・総合的な情報提供や、趣味や資格など生涯学習に関する相談に、専門アドバイザーがお応えします。

■ 地域生活創造情報プラザ
学んだことを活かして、様々な分野にわたる活動を展開できるよう、相談・情報提供、コーディネート等の支援を行います:

曲

燿課業体験や農業、日舎暮らしを始めたい・:・

〒650-0044 神戸市中央区東川崎町 1-1‐3 神戸クリスタルタワー 6階 3分

平日 9時～ 19時 土曜日・日曜日。祝日 9時～ 17時 (ゴールデンウィーク・お盆・年末年始は休館)

〒650-0044 神戸市中央区東川崎町 1-1-3 神戸クリスタルタワー 5階 (JR神戸駅から徒歩 3分 )
078‐360-9016

月～金曜日 9時～ 17時 15分 土曜日:日曜日・祝日。年末年始は休み )

079‐421-1136

嬉野台生涯教育センター 079…296‐ 1494

0799-85-1391

〒651-2304 30… 17

9時～ 17時 (水曜日。12/29～ 1/3は休園 )

■ 兵庫楽農生活センター
農作業体験を通じて食や農を学ぶコースや就農を目指すコースなど様 な々プログラムを実施しています。

■ ひょうご就農支援センター
農業に興味がある方、農業を職業として考えている方へ、相談から就農、経営発展への支援を行います。

■ たじま田舎暮らし情報センター
専門の相談員が田舎暮らしにかかわる様々な相談にお答えします。

田舎暮らしに興味のある方には、

兵庫で田舎暮らし ～多自然居住支援サイト～ http:〃 suppO質 .hyogo可 kc・OrJpハ naka で先輩インタビューや物件紹介、支援情報、相談窓口な
どの情報を掲載しています。

T650‐ 0004 手通 7‐28‐33 県立産業会館 3階
078‐371-3011 078-371…3012 unoul@true,ocn,ne

月～金曜日(祝祭日除く)9時～ 11時、13時～ 16時【予約制】

〒668¨0044 兵庫県豊岡市山王町 11‐28(財 )但馬ふるさとづくり協会 事業課内
0796-24-1613 ma,orJp

:〃wwwialima.Or ules/secondlife/index

月～金曜日(祝祭日・年末年始除く)8時 30分～ 16時 45分



」Lきがぃのある仕事がしたい…
「生きがいのある仕事がしたい」「仕事を通じて地域社会に貢献したい」という働き方を応援するため、コミュニティ・ビジネスや
NPOの起業・設立相談、就業相談・無料職業紹介、ボランティア斡旋等の相談に、専門スタッフが個別に対応します。

まだまだ仕事がしたし・・・・

生きがいしごとサポートセンター神戸東
〒658-0051 神戸市東灘区住吉本町 2-13-1

ワ ラ ビー  (運営 洲PO法人 CS神戸 )
森田ビル 3階

078‐ 841-0387 078-841‐ 0312

月～土曜日 9時 30分～ 17時 30分 (日・祝日・ 末年始は休み)

ネ申李

戸彙
西 :

生きがいしごとサポートセンター神戸西 NEXT(運営劇PO法人しゃらく}
〒654-0071 神戸市須磨区須磨寺町2-2-4

078-731… 2251 078‐ 735‐ 0164
nOxt@ikisapo.com

第 1週目→月～土曜日(9ЮO～ 1730)第 2週目以降→月～金曜日(a00ん 1730)
(第 2週日以降の上、日・祝日・年末年始は休み)

生きがいしごとサポートセンター阪神南 UN 饉営バPO法人シンフォニー)
〒660-0861 尼崎市御園町5 尼崎土井ビルディング2階

06-6412-8448 06‐ 6412-8444

月～金曜日 9時～ 18時、土曜日 9時～ 17時 (日・祝日'お盆・年末年始は休み)

阪事

ネ申彙
Jヒ |

生 き が い し ご と サ ポ ー トセ ン タ ー 阪 神 北  CDC(運 営 劇PO法人宝塚 NPOセンター )
〒665-0845 宝塚市栄町 2‐ 1‐ 1 ソリオ 1-3階

0797-87-4350 0797-87-4351
htto:〃www.hnoo.net/n/cdc

火～土曜日 9時～ 18時 (日・月・祝日。お盆・年末年始は休み)

と
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ー
，
７

磨

東

生きがい しごとサポー トセンター播磨東 (運営劇PO法人シーズカロ古J11)
〒675-0066 加古川市加古川町寺家町 45 」Aビル 3階

079-427¨ 4075 079¨ 427-4075

9時～ 17時 (年末年始は休み)

播き

磨彙

生 き が い しご とサ ポ ー トセ ンター播 磨 西  (運営 NPO法人コムサロン 21)
〒670¨ 0932 姫路市下寺町43 女臣路商工会議所新館 4階

079‐ 224-8900 079‐ 224-1553
info@ikisaOo― hanma.cOm

月～金曜日 10時～ 18時  (土・日・祝日・お盆・年末年始は休み)

各地域のシルバー人材センターを通して、60歳以上の方に、高齢者に
ふさわしい臨時的・短期的な仕事や軽易な仕事を提供しています。

住 所  〒650-0011 神戸市中央区下山手通 5… 7‐18
兵庫県下山手分室 3F

TEL     078‐ 371-8012   FAX     078-371‐8016

URL   http:〃www.hyogo¨ silverjp

開館時間 月～金 8時 45分～17時 30分 (土。日・祝は開館)

相談、セミナー・講座、職業紹介等のサービスを無料で行つています。

住 所  〒650-0044 神戸市中央区東川崎町 1-1-3
神戸クリスタルタワー 12階

TEL      078… 360‐6216   FAX     078‐ 360…6219

URL    http:〃 wwwJ…hirobaり p

開館時間 月～金 10時～ 19時 (土 ,日・祝は閉館)

とゴこに1旧談したらいいのかわからない。“

■ 兵庫県民総合相談センター 県政の総合本目談窓口として、日常生活に関する様 な々相談を幅広く受け付けています。
〒650‐0044 神戸市中央区東川崎町 1‐ 1‐3 神戸クリスタルタワー 6階 (JR神戸駅から徒歩 3

毎日 9時～ 17時 30分 (年末年始は休館)



お近くの県民局やお住まいの市町でも、様々な相談が行われています。詳しくは直接窓回までお問い合わせくだ

さい。

■ さわやか県民相談フリーダイヤル(通話無料)

■ さわやか県民相談 (面談等 )

■ 市町の窓口

お問い合わせ・連絡先

月～金 【午前】9ЮO～ 12ЮO【午後】 13ЮO～ 1730(祝日、年末年始を除く)
※神戸のみ毎日)00～ 1■30(年末年始を除く)

年中無休 9ЮO～ 1730(休 日等は神戸で集中対応)

※市町により受付時間が異なります。

tこ

郡撃

『

を
団塊世代等支援ネット (事務局)兵庫県企画県民部県民文化局地域協働課
〒650‐8567  神戸市中央区下山手通 5‐ 10-l TEL 078‐ 362‐3136  FAX 078-366-0167


