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人生 100年時代と言われる申で、通れからの働き方を考える機会が多くな
り

ました。自分はどのような働き方を選択するのか?定年後のセカンドキヤ
リア

憾つしヽて自分らししヽ選択なするための情報を2回臓分けてお伝えします。

【テーマ】

シニアの就職事情につし`で知る

講師 八El―ワーク阿僑師 統播職業指導官

【テーマ】

自分らしい働き方を考える

講師 平井 厚子さん
(Offlceまいこれいや代表/キヤリアコンサルタント
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※第2回は、グループワークを含みます。

どなたでも(1日のみの参加可)

各 50名 (要予約、申込先着llm)

筆記用具

L クレオブヽ闘評打(大阪市立男女共同参画センター南部館)
|        〒547-0026大 阪市平野区喜連西6… 2-33

TEL 06-6705Tl100 FAX 06-6705-1140
地下鉄谷町線『喜違瓜破』駅①号出口より、徒歩約 5分

※お申し込みは、当館ホームページ・電話・FAX、 または窓ロヘ

藉定管遭懲:交腰幕董曇棄喬隕書理逸悪臭藤
南部
要代表者♂還綴鹸呻蜘 )

. 平井 厚子さん (Offlceまいとれしや代表/キヤリアコンサブレタント)

ミドルシエア世代の支援に取り組んでいる。

メーカーで 25年間人材育成に携わり、延べ 1,000人と面談を実施。退職後は職業訓練校、就労
支援施設

などの勤務を経て、現在はフリーで就職
。キヤリア相談、研修講師などを務め、主に40代後半から50代の



【申込方法】

ホームページ、QRコード、FAX、 電話または窓国にて次の事項をご連絡ください。

◆必要事項 セミナー名(①2/19② 2/26の うち参加する日を選ぶ)、 郵便番号、住所、名前(ふりがな)、 性別、年齢(年代)、
電話番号、FAX番号(FAX申込の方のみ)

●ホームページ クレオ大阪南ホームページ httpsi//creo―osaka.oFjp/sOuth/『セミナー・講座に参加する」から
お申込みください。       1

●FAX  堰含讐爆]1911負電ξζ尾聾ぶち詭ぎ霞::そ獄 t窪:Laft,i]ιi尻論誦饉野ふllki言がない場合はお電話ください。
●電話または窓口 受付時間は 9i30～ 21:30です。(休館日を除く)

一アクセス情報一
◇Osttka ttetQで 澱饉しの方

谷町線『喜連瓜破」駅下車 ①号出日から北西へ 徒歩約5分

鞭大朧シサirパムであ越 L″柳簿

住之江・長居方面から 4号系統「喜連西池前[東 ]」下車 徒歩約3分

杭全・中野方面から 5号系統「喜連西池前[東 ]」下車 徒歩約3分

三宅・瓜破南方面から 5号系統「喜連西池前[北 ]」下車 徒歩約3分

驚霞勇讐辟瞥漑 高速神戸線―阪神高速松原線 暮連瓜破 ICすぐ

和歌山方面から 阪和自動車道―近畿自動車道 長原 ICを出て

府道2号、1フ 9号・長居公園通を経由。長原 ICより約 15分

(馬主車場には限りがありますので、なるべく公共交通機関をご申l用ください)

【申込・問合せ先、会場】 グレ粛大阪爾 (大阪市立男女共同参画センター南部館)
〒547-0026大阪府大阪市平野区喜連西 6-2-33

TEL:06-6705-1100 FAX:06-6705-1140

開館時間 9:30～ 21:30

休館 日 月曜および祝休日の翌日(ただし日曜・祝体日は開館)、 年末年始(12/29～ 1/3)
※臨時開館、臨時休館となる場合がありますので、ホームページ等でご確認ください

≪個人情報保護の取扱いについて≫

取得した個人情報は、クレオ大阪の指定管理者がクレオ大阪で実施する事業に使用し、
「個人情報保護法」に基づき、適正に管理します。

クレオ大阪南貸室ご案内響，ｉ梅卜は」ｉ・ *住之江公園・ 侵居公園方面からはバスが便利です
｀

ホ情報・ 図書罰―ナーもあります (本の貸出無料 )

「クレオ大阪南Jでは、404席のホール、会議富、研修室、多圏的室、クラフト・調理室、

和富等をお貸 t′ してい意す。  ご予約 。お問い合わ t_l先 :ク レオ大阪南 0饉-6705‐ 1100

ホール           研修雷 クラツト・調埋鵞


