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鐵罐鰊つざい核  仕事も趣味も環境も色々な男性同士   |
気さく1通話せて、さまざまな考え方に濾会える場  |
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10人 無料 要予約
※保育締切 1/19

(1歳～就学前まで)
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夫同士で しかできない話

ざっくばらんに してみませんか ?

妻が自分のことをわかってくれない
すぐケンカになる
言いたい事があるが我慢している
妻との関係をもっとよくしたい

他の夫婦はどうしてるの?聞いてみた

男性限定の

安心・安全なつどい場

【ファシリテーター】
(進行役 )

三宅 克英さん

∠到対象 :

男性 20人
申込制 (先着順 )
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宝塚市立男女共同参画センター コ Иま… 含

ては 棚 ことらわれず、輸 らしくいきいき蹴 実した蛹 を送る
ことができる「男女共同参画社会」の実現をめざす拠点施設です。
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L.L、 妻には言えない

本音がある!?
【男llttは何をどう悩むのか】
ミネルヴァ書房 (2018/03)
編 者 :濱田智崇  「 男」悩 み のホ ッ トライ ン

今回のつどい場でファシリテーター (進行)を してく
ださる三宅克英さんも長年相談員を務めておられる、
男性専用相談窓口 【『男』悩みのホットライン】に寄
せられた数々の男性の悩みについての著書。

男性ならではの「生きにくさ」や男性心理に迫りな
がら、苦しみを抱えた方の「人間関係」「夫婦関係」
「性の悩み」や「子育てをめぐる問題」といつた具体
的な悩みの事例を紹介。長年、悩める男性に寄り添つ
てきた編者や著者のあたたかい言葉に、ほっとします。
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皆さんの悩みもお聞きし、
意見交換ができた。
自分のことは、よい方向
へすすめばいいなと思い
ます。。

日常では会えない
人と出会い、いろ
いろな意見がきけ

色々な人の話がき
けた事。プラスに
なる事が多かつた。
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