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コミュニケーションって、ちょっと疲れる。話すのも聞くのも体力がいるし、丁寧 に伝えるのにも根気がいる。

だから時々、会話も人間関係も、急 に面倒 になった りする。でも、誰 ともかかわ らないのは、やっぱりさび しい。どうせなら

身近なあの人とだって、もっと分かりあいたいと思うのだ一一 。「コミュカ高めよう」って張 り切るのもいいけれど、無理 し

ても長続きしないなら。それなら、もっと肩の力を抜 いた、“がんばらない"コ ミュニケーションがいいん じゃない ?

話 しながら、休みながら、“がんばらない"コ ミュニケーションをゆるゆる探すワークショップです。
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ゆるゆる話そう人間関係=「 しんどい」?

鷲鶴鵞議 ――‡攀躍鬱像購(難 》鷲濃:修鬱F、′鶴撃:議警 参ウィングス窺機

``が んばりすぎ"な コミュニケーションに潜むジェンダーとは?

警籐拿曇  灌濃鵞3爾 縦臨》鷲機:議叢お犠移:39 奪申ィ・・グス篇纂

生きるのがラクになるI?職場や家庭でのコミュニケ…ションの秘訣

糞鶴鷺鐵磯

源湯(みなもとゆ)湯上リスペース(警 京都市上京区Jヒ町5800
JR円町駅より徒歩15分 /市バス「大将軍」より徒歩2分   躊屹鍼

な畿議畿・雛3鶴機

京都市男女共同参画センター ウィングス京都

(響京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262)

地下鉄四条駅・鳥丸御池駅・阪急鳥丸駅より徒歩5分    麒



t■ i二:IIIIIMy趙り 立命館大学院応用人間科学研究科を修了。高校生を対象に対人援助を

テーマに した連続 ワーク講座の運営などを通 して、 ワークショップと

対話に関する哲学 と手法 について学ぶ。現在は生きづ らさ界隈を中心

に、対話や自己肯定感をテーマに した場づ くりを多数開催。
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人間関係やコミュニケーションをめぐるしんどさや、モヤモヤを、リラックスの聖地 (7)銭湯の畳スペースで

ごろごろしながら話しませんか。普段は言いにくいネガティブな気持ちも、誰かと分かち合えば少し楽になる…かも。

顧ファシリテー鬱‐・・機に濾瞳核 京都市内で使える錢湯チケットつき ※入麟審諄 う〒‐・―鬱鑢ござ審議鸞んじ
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鯰鰤雉隷饒膠巳鶉絋颯釉趙心なトレ鶉麒絋靡魏餃骰絣絋魃隆隧屏
会話や人間関係を̀ `がんばりすぎ"て しまうのはどうして?「男は/女はこうあるべき」といったジェンダーは、       ι

私たちのコミュニケーションのかたちを縛り、狭めているらしい。ジェンダーの視点で、関わり方の``こ うあるべき"のほぐし方を探ります。

駐ゲス ト機 薇轟亀入 《―咸撞緻燿入 炒雛褥罐罐畿フ摯摯参議籠畿隧畿・蝙藤懸瞳鷺 `鐵謳懸凸祠》

男性相談や、父親同士で子育てについて語る『パパの子育てカフェ』に携わる。結婚日前の30歳、白血病で職を失ったことで男性と

しての生きづらさに気づき「自分らしく生きたい」と強く願うように。著書に濱田智崇他『 男性は何をどう悩むのか一―男性専用相

談窓日から見る心理と支援』(ミネルヴァ書房、2018)。
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大山崎COFFEE ROASTERSの 店主のふるまいコーヒ…つき

鰊 彙藍鱗鷲購4難 : 奉穐鏃]鏃埒時種纂:なり けリビ袂ヅ凩饒濶

骰鰈鰊瘍夢務⑪紆鉤瞼髯隋隋鰈蝋隧鵞瘍鶉釉鰤釉勒魃鞣祗骰瘍躙報 ■

職場や家庭などで、身近な人との日々のコミュニケーションで悩んでいませんか?自分の感情を我慢してしまったり、

相手を傷つけてしまったり。自分も相手も大切にする「対話のコツ」を身につければ、毎日が今より少しラクになるはず。
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『仕事も家庭もうまくいく!共働きのすごい対話術』(ク ロスメディア・パブリッシング、2022)著 者。学生時代、米国留学しカップル

間のコミュニケーションを研究。自身の結婚をきっかけにパートナーシップや家族の社会問題を解決したいと思い、2019年 に株式

会社すきだよを創業。新婚～子育て前のカップルの対話支援アプリ「ふたり会議」を運営し、メディア掲載多数。

大山崎COFFEE ROASTERSの 店主のふるまいコーヒ…つき

参加をご希望の方は以下のいずれかの方法でお申し込みください。 ※各国単発申し込みも可 ヽ
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『鬱ィングスM隕握ではけ/靡 餃釉み鬱駿‐・‐姦は鮭はも構
https:〃www Wings kyotojp/event/eVent a1/mentalk2310 html

軍昴隣音せ・紺黎塾出

公益財団法人京都市男女共同参画推進協会 (〒604-8147京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262)

TEL:075‐ 212‐8013/FAX:075‐ 212-7460/MAIL:jigyo@wingS‐ kyotojp【 開館時間】月～± 9:Oo″ 21:00(水曜休)/日・祝 9:00～ 17:00

口主催1京都市 ■企画 運̈営 公益財団法人京都市男女共同参画推進協会 ■京都市印刷物1第0勢442号  令和5年8月 発行 京都市文イヒ市民局共生社会推進室男女共同参画
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【個人情報の取り扱いについて】 申込者の住所氏名連絡先などの個人情報はお申込みいただいた講座催しに関する事務連絡および関連する事業の御案内などに使用し、他の目的には一切使用t
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