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① 心と身体をほぐすリラクセ‐ション・ボディワーク

10:00 ～  11100

講 師   栗岡 多恵子 Bttsaプ リーザ主宰

対象 0定員 テーマに関心のある女性 020人

新型コロナウイルスの影響で、心身に不調を感じていませんか ?

ボディヮークで心と身体をすっきりと整え、自宅でもできるセルフケアも学びます。

たまった疲れやス トレスをリフレッシュしましょう。

ワークショップ② 人生 100年時代、在宅医療・終末期医療現場から学ぶ

11:15 ～  12115

講 師   岡山 容子 おかやま在宅クリニック院長

対象・定員 テーマに関心のある方・30人

人生 100歳 まで生きる時代となったと言われています。

私はどう生きたいか、最後をどう迎えたいかを自分自身が選択するために

在宅医療や終末医療の現状を学びましょうι

7∵クシヨップ③ パ■トナ…シ,プ宣誓制度‐とSO● Itこつぃて|●座議会

10:00 ～  11:30

ファシリテーター 尼崎市ダイバーシティ推進課、

対象・定員 テーマに関心のある方・20人

bow

尼崎市が令和 2年 1月 6日 から導入したパー トナーシップ宣誓制度について知っていますか ?

LGBT電 話本目談が尼崎市で始まったことからもわかるように、全国のLGB丁 等を取 り巻く状況も変化

しています。 性の多様性について語り合いましょう。

記1念講演会 女性と政治参画～
コロナ禍の申:女性の声は届かなかoた■

13130 ～  15:00

講 師   岡野 八代 同志社大学院グローバル・スタディーズ研究科教授

対象 0定員 テーマに関心のある方・50人

手話通訳  要申込 (11月 20日 (金)17時締切)

コロナ禍の中、緊急事態宣言が発令され、    .
翌日から学校は一斉休校となり、保育所も体園になりました。 :
もし、政治分野に女性の意見が反映されていたら、

違う決定がなされていたでしょうか。

女性がケア役割を担わされるジェンダー不平等は、

政治分野に女性の参画があることで、変わるのではないかという問いかけについて考えます。



ゝ乏亦口 「鏃茫倅蝙蝙詢眩聾 餃已兆 由虔

「コロナ禍における女性の労働」

「国際比較、コロナ禍における女性リーダーと政治」

「性暴力防止」

「市内女性グループ紹介」

「パープルリボンキャンペーン」

趙赫仄鰤覺 由盪氣 颯褥 餡鼈予令該膨―

新日本婦人の会尼崎支部

ピースウェーブfrom尼 崎/立花ヨガ

性暴力被害者支援センター・ひょうご

尼崎市女性団体協議会

尼崎市女性センター・ トレピエ

礫 骰贔

参 加 費

参加申込

無料

11月 5日 (本)午前 9時から、電話、来館、FAXでお申込みください (要予約 0先着順)

記念講演会は、手話通訳があります (11月 20日 (金)17時 までにお申し込みください)

あり 午前・午後各 12人 無料 1歳以上未就学児 (要予約・先着順)

問 合 せ

Xl歳未満の講座同席はできません

尼崎市女性センター・ トレビエ

丁EL 06-6436-6331  FAX 06-6436-5757

〒661-0033尼崎市南武庫之荘 3丁目 36-1

阪急電車 武庫之荘駅南出日から南へ 200m交差点「女性センター前」

阪神バス 15、 43、 43-2、 47、 47-2、 49番「北図書館」から北へ 80m

*駐車場はありませんので、公共交通機関をお使いください

*女性センターは、全館禁煙です

X警報等やむを得ない事情による中止や、新型コロナウイルス感染症の状況によリオンラインでの実施に

変更する際は、当センターのホームページでお知らせします。
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参功日申込毒彗 FAX 06-6436-5757

i
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講座名
参加ご希望の講座にOをつけてください

ワークショップ①   ワークショップ②   ワークショップ③   記念講演会

手話通訳 必要 不要      (記 念講演会のみ)

フリガナ

お名前

年代 歳代

住所 市

TEL FAX

*託児 申込み (1歳以上未就学児)

フリガナ

お名前
年 齢 歳 ヵ月

フリガナ

お名前
年 齢 歳 ヵ月


