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他の交通手段でお越し<ださい。1111■11
なお、当日はセンターに駐車できま
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せ|ん:

下図の臨時駐車場をご利用<ださいよ|11
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おりがみ製作体験 【おりがみ講座】

(大人・子ども対象、無料)

10:00～ 10:30～
11三 〇〇～  11 :30～
【各国先着 6名】 .

ベーパーフラワー製作体験 【クイリング講座】

(大人・子ども対象、無料)

12三 30～  13:OO～
13:30～  14三 〇〇～
【各国先着 10名】

ノルディック・ウォーク体験

【ポールde歩こう ノルディックウォーク岸和田】
(大人 0子ども対象、無料)
11三 〇〇～12:OO
13:00～ 15:OO
【随時受付】

茶道お点前 【子ども茶道】
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ハーノヾリウム製作体験 【わ<わ <ワークス】 滲
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クリスマスリース製作体験 【わ<わ <ワークス】
(大人・子ども対象、1回 500円 )

13:00～  13:30～  ・
14三 00～  14三 30～
【各国先着 6名】
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ノルディック・ウォーク体験

【ポールde歩こう ノルディックウォーク岸和田】
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(大人・子ども対象、無料)

10:00～ 12:OO
13三 〇〇～15三 〇〇

【随時受付】

(大人・子ども対象、無料)

10三 〇0～  10三 20～
10三 40～  11 :00～
【各国先着 12名】
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※ミルクせんべい(¥50)も販売中だ∫月
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子ども囲碁対局 【子ども囲碁】

(子ども対象、無料)

13三 00～ 15三 〇〇
【随時受付】

― ― ― ― 摯 峰 摯     
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嘲涸綺菫 《穣辣瑾》

【11:OO～販売開始】

焼きそば 250yen
【16日 新日本婦人の会 0

17日 男子厨房】

おにぎり 80yen
【岸不□田女性会議】

サンドイッチ 200yen
【岸和田女性会議】

うどん 1 00yen
【大宮地区市民協議会】

【10:00～販売開始】

儡    :千翼』業嘉易こ::会150yen

フランクフリレト 1 50yen
【新日本婦人の会】

ポップコーン 1 00yen
【新日本婦人の会】

ぜんざい 1 00yen
【大宮女性学級】※16日のみ販売

コーヒ■ 1 250yen

【わ<わ<ワークス】

わたがし 1 00yen
【大宮地区市民協議会】

焼き菓子 1 50yen
【わ<わ<ワークス】

日本茶・紅茶・ジュース 50yen
【岸不□田女性会議】※16日のみ販売

コーヒー 1 00yen
【岸不□田女性会議】※16日のみ販売
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(すべて売切れ次第終了)



メッセージ・ツリー 【含圃まつり実行委員会】

随時受付 講座室2倶」の廊下 (両日とも開催)
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又米髯 §《簿鰺闊なさ

◇水彩画クラブ◇    水彩画の展示
◇お針子サロン (′1ヽ物)◇  着物リメイク作品の展示
◇お針子サロン(袋物)◇  着物リメイク作品の展示
◇大宮地区市民協議会◇ 絵画、手作り衣類等の展示

◇おりがみ 【主催講座】◇  おりがみ作品の展示
◇クイリング 【主催講座】◇ クイリング作品の展示
◇子どt書道 【主催講座】◇ 子どもの書道作品の展示
◇わくわくワークス◇   グん―プの年間活動紹介、個人のi舌動報告
◇ポーんde歩 こう ノんディック・ゥォーク岸和田◇ 活動紹介
◇「女性じ対する暴力tな くす運動」啓発ポスター等の掲示◇

鱚茫蜃胚玲慾儡靱胚さ
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◇きしわだ女性史の会◇ 戦前の幼児教育と女性史の会の歩みの展示
◇キータッチ◇ Excel・ Ⅳordで作成した作品の展示

◇表装クうブ◇ 軸の展示
◇パッチワークすみれ◇ ミニタペストリー、小物の展示
◇大阪友の会 泉南方面◇プうスチックフリー生活のための道具展示
◇新日本婦人の会 岸和田支部◇ i舌動紹介
◇着付けクラブ◇ 帯結び作品の展示
◇初 lし者パソコン教室◇ 箸袋、ポチ袋、ランチョンマットの展示
◇さくやこのはな◇  「性と生の学習」 |こ関する書籍展示

穆1簾

弔巡儡暉 饉饒褥珈誦さ

◇お針子サロン(衣服)◇

◇ポピークラブ◆

◇写真クうプ「山吹」◇

◇古布歩つ歩ハOB◇

◇パソコン倶楽部大宮ハ

◇絵手紙クラブ◇

◇すずらんの会◇

◇異文化に親じむ会「ダ
・

◇パソコネット◇

◇楽しいパソコン教室◇

◇大宮女性学級◇

◇詩のクうブ「ペリドッ

◇文章教室プランタン◇

着物リメイク作品の展示

絵画の展示

写真の展示

着物リメイク作品の展示

B◇  シーんや卓上力しンダーの展示
絵手紙や立体作品の展示

日本音話シリーズの折り紙作品の展示

・カーポ」◇世界の文化体験「南米編」

箸袋、ポチ袋、うンチョンVッ トの展示

箸袋、ポチ袋、ランチョンマットの展示

ペーパークラフト作品の展示

卜」◇ 数年分の作品集の展示
文集の展示、販売

曲
ヲ痰儡躙 《ゝ 鼈尿まう

アングん (メ ディアリテうシー)0子育τ自分育τサークん

Future・ Sin8in8 Hi8h(歌 を通した情報交換)。 そ～りゃ地

車人 (鳴子躍り)0ベ ティクラブ (エ クササイズ体操)・ フア

ミリーヨガ健康クうプ・りトミック会 (り トミック体操)

ダンギム (体操)・ 岸和田市民劇団「ばらとくす」

語クうブ 0詩吟クラブ・大宮ヨーガ
°
クうブ  .
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(研修室13)

① 10:00～10:30

10■ 13‐O～‐11:OO
ll■ O‐○|～‐11:30
1■ 130～12:OO

休憩|(■ 1時間)

131100^´ 13:30
13130^ン14:OO
14:10‐ O～ 14三 30

夢・軋
瘍
.

20 ダンギム 【ストレッチ・フォ■|クダンス/体験あり】
40 岸禾□田そ

～
りゃ地車人 【5曲程度1鳥子踊りの実演/1体1験あり】

00 イリマ 【フラダンスの実演】
20 さ<ら会|【「ゆかいに歩けば」等3曲含唱】
40 ヨーガクラブ|【呼1吸法や簡単なヨ|ガ

ー
/体験あり】

00 Si∩glng lHi蒼hl【アメージング|グレイース等含B昌】

コーラスク|ラブ||【「少年時代」等14曲含B昌】

気功クラブ |【手1振り気功、呼吸法t気功棒/体験あり】

岸禾□田女性会議||【寸隊」「D∨ はこ―私たちのすぐ倶」に」】‐‐

新日本婦人の会|1岸禾□田支部||【 1詩|の1朗読】   ■■1
ハイビスカ

ー
ス|【フラダンスの実1演】

サンデ■広‐場|‐【1襲|かしい歌を歌いt

極美クラブ|【太極拳、太極扇】|■ |

ジャンボじ●んけん大会  |||

■緒に手遊び/1体験あ|り]

辟  
鱚  輔 …・ 軸

‐‐鞭 ~=軸  輔
 儡

下|||′ |́1歩こうノ′レデイン17・ ウオーク1庁 1下,甲
ltl示 |||'じ |を使つてのう|1芽|1年|シ |グ/体験あめ

'|‐

‐
詩吟|ク
ー
ラブ 【禾□歌や漢‐詩|の吟1詠 |】    ■■■‐|

|さくや.このはな 【「性|と生の学習」について|のク|イズやワーク】

着イ寸け―クラブ 【着物と帯の説明 (帯結びの実演)】■■

欝T翻{圏|》
10:OO～ 1101

10:20⌒ ■́OII:

10:40～ 111■ :

11:OO～ 1111‐ |

11三 20⌒11111

11:40～ 1121

休憩 (1時1間|)||

①
一
②
●
③
●
④
●
⑤
●
⑥

13:OO～ 1‐13■120

13:20～ 113■140

13:40～ 114■100

14:OO^´■4■120

14:20～ 114■140

14:40～ 115■ |○○

15:OO⌒11151=1210

15:30～ 1116■100

ジャンボじゃんけん大会 【含同まつり実行委員会】

15:30～ 研修室3(17日のみ開催)
プレゼントがいつぱい !!!ぜひご家族みんなで
ご参加<ださい !!
お待ちしてま～す♪
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