
セカンドライア応援セミナー 【各論・実践コース】A

オトコの生き方編 第1回

講話 人生再設計のすすめ ～これからが面白い第二の人生～

2019年 9月 7日 (土 )

シエアライフ・プランナー/家事としての男の手料理研究家 吉田清彦

於 :小野市福祉総合支援センター 機能増進室

1.団塊 の世代 について

1.「第 2の人生Jと いうこと (労働時間と余暇時間)

2.出生数と現存数

3.健康で長生きを一―平均寿命、平均余命、平均健康余命

4.家事のできない男は早死に ?

※ 生活自立度チェックをしてみましょう

2.「会社人間Jか ら「生活人間Jに～仕事 (会社)以外の生きがいをもつ～

※性別役割社会から男女共同参画社会に

※会社人間・仕事人間から、自分・家庭 。社会の3つの顔を持つた人に

3.人生再設計のすすめ～これからの、新 しい人生プランを自分で考える～

これからの人生を、あなたはどのように過ごしたいですか?

※1年後・ 3年後・ 5年後 (10年後)の 「なりたい自分」をイメージする

■(1)個人の領域で(2)家庭・家族の領域で(3)地域・社会の領域で

4.地域デ ビューのすすめ ～地域での居場所づくり、仲間づ くり～
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5。 グループ トーク (1組 5～ 6人に分かれて、フ リー トーク)

:成1ロフ佗針
):

:.… 1二.i._1.二三.1.I.Iir.F:

6.コ ミュニケーシ ョン・カー ド記入


