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受講者轟集中‐l

「曲鰺イメn…シ磯ン」とは、国移陪‡こ饉機つて輔鶴こと種嚢秒と世警、鸞 :こ鉤赫釉難

を変え銭轟塞越て輔くことな巫鑢移議事。贈鋳中は、革纏蜆な参子釉鰺化社白を選え、

鸞域堂轟の基盤としてや「けな写辣爆 諄麓え自榜」の

“

鰹 機趙臨写求雹犠机て輔ます。

人生鍮畿轟種避え蝙熱鶴鐵纏へや後や入堂瘍過ごし薄覆鷲えて亀毎勢機会として 詳シ五

フ大学懇豊聰綾移講ず奪

鉤麓な笠かして、颯鸞鮭等ではな種寵覆けつて絲轟譲ぜ■かな

●講座カリキュラム●

① 4月 16日 (月 )9130～ 12100

安全運転講座・認知症検査デモ

⑤ 9月 17日 (祝)9130～ 12:00

安全運転講座・反射神経測定‐

② 5月 15日 (火)13i30ん 15130

ウォーキング&歩き方講座

⑦ 10月 16日 (火)13:30～ 15130

ロボットプログラミング講座

③ 6月 19日 (火 )13:30～ 15130

6月 20日 (水)13130～ 15:30

6月 21日 (本)13:30～ 16:30

地域お助けサポータT講座(3日間受講)

③ ll月 20日 (火)13:30～ 15i3o

長岡京市名所めぐりと歴史に触れる

⑨ l月 15日 (火)13:30～ 15130

マシントレT■ング体験講座

④ 7月 17自 (火)13:30～ 15:30

健康スポーツ講座

⑩ 2月 19日 (火)13:30～ 15130
パソコン講座 ‐

⑤ 8月 21日 (火 )13:30～ 15:30

介護つてどんな制度  |
① 3月 19日 (火|)18130～ 15130

オリエンテーリングな体力測定 :

主催 :やすらぎクラブ長岡京 共催 :長岡京市高齢介護課



知 識
警 鷲報 騨 シ 轟 P穴 攀 健 康

鋪鷺 は 譲畿

押ヽ 輝爾 鐘)銭 。鷺)代のシ轟ア六響

【郵送・持参の場合は下記まで !】 1 ‐ .  1                1
やすらぎクラブ長岡京 事務局.

〒617-0812 長岡京市長法寺谷由113-1 長岡京市立多世代ふれあい交流センタ■2階  :

氏名 電話番号

住所

運転免許証の有無
有 盤

〔 マイカー
・  1000CC‐ 以上
。 1000CC以 下

パソコンの有無
□ 利用している (機種名 :

□ 利用していない
健康面で気を付けて

いること


