
大田市・島根県・公益財団法人しまね女1生センター主催 平成 25年度男女共同参画お届け講座

セカンドライフをすてきに
～これからの人生の楽しみ方～

1.団塊の世代について

1。 「第 2の人生」ということ (労働時間と余暇時間)

2.出生数と現存数

3.健康で長生きを一一平均寿命、平均余命、平均健康余命

4.家事のできない男は早死に?

※ 生活自立度チェックをしてみましょう

2.いま、私たちはどのような時代に生きているか

1.時代は「性別役割分業社会」から「男女共同参画社会」ヘ

2.「会社人間」から「生活人間」に～仕事 (会社)以外の生きがいをもつ～

※会社人間 。仕事人間から、自分・家庭 。社会の 3つの顔を持った人に

3。 人生再設計のすすめ～これか らの、新 しい人生プランを自分で考える～

これからの人生を、あなたはどのように過ごしたいですか ?

※ 1年後・ 3年後・ 5年後の「なりたい自分」をイメージする

■(1)個人の領域で(2)家庭 。家族の領域で(3)地域 。社会の領域で

4.地域デ ビューのすすめ ～地域での居場所づ くり、仲間づ くり～

2014年 3月 8日 (上 )

調理師 。ライアプランナー 吉田清彦
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遊び型 (趣味・娯楽)   :: まちづくり。村おこし   :: 自治会 。町内会
学び型 (学習)      :: 介護支援         :: 社会福祉協議会
生き方交流型       :: 子育て支援
(経験や知恵の交流)   :: 中高年支援       ::〔 地域行政への参画型〕
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:〔 シ エ ア カ レ ッ ジ 参 加 型 〕  :          : 徹 中 ゴE群 葡 匡 銀 λヽ :i tン ー ノ/Vイ ンング川空 J  :          :(特 定非営利活動法人)

:〔カルチャーセンター参加型〕 :          i cBoSB/起 業

:(コ ミュニティビジネス)

5.健康で、長生きするために

6.コ ミュニケーション・カー ド記入


