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二浦香代子氏(ヘリレシー・カフェのら代表兼シェフ)

新 丼 純 子 氏 (ヘルシー・カフェのら広場のら担当)

三浦 香代子氏佑 )
保育士を経て、仏料理や和食の店などで

調理師として約 15年 間、腕を磨く。子ども

や団塊世代に食育セミナーや調理教室を

開く中で、「日本の野菜中心の家庭料理を

伝えたし」と、ベジタブル&フル■ツマイス

ターの伊豆田義明氏 (写真中央)、 新井氏

と2009年 11月 、のら開業。 |‐

新井 純子氏(左 )
転勤族の妻で孤独な子育てを余儀なくさ

れた自身の経験から、2002年、市民団体
「あれあれあ」を結成し、育児期の母親た

ちの意識調査 研究を実施。ワークショッ

プの手法を用いて、育児中の母親を支援

している。食育セミナーで出会つた三浦代

表にコミレス構想を語り、のら開業のきつ

かけをつくる。

第18回コミュニティカフェ研究会|よ、食をテーマにコミュニティづくりを

進めている関係者を招いて開催します。ファストフードや手間をかけ

ない食事に偏りがちな現在、安心・安全で食材本来のおいしさを生か

した食の提供が求められています。「有機野菜」「地産地消」「食を核に

した循環型まちづくり」「食育」などをキーワードに、それぞれの立場から

語つていただきます。

日 時:9月 13日 C)18:30～20:30
場 所:日本財団2F第 1・ 2会議室

東京都港区赤坂 1‐2‐2丁 EL:03‐ 6229‐ 5111

参加費 :1回 15000円 (wAC会員は900円 )

1類 愧 縁′閣響 隊雰乱
プロジェクトを立ち上げ、全国に「コミュニティ レストランq
のコンセプトを普及、コミュニティ レストランネットワーク

の代表を務めている。

●地下鉄銀座線虎ノ門駅徒歩5分 ●地下鉄銀座線。南北線溜池山王駅徒歩5分 ●地下鉄丸ノ内線・千代田線国会議事堂前駅徒歩6分

第 19回 12月 15日 (水)テーマ:市民事業の地域拠点としてのコミュニテイカフェ

第20回 2月 14日 (月 )テ…マ:コミュニテイケアの拠点としてのコミュニティカフニ

●ブログ・ホームページをご覧ください。コミュニテイカフェの情幸隈が盛りだくさんです。           ~・  | |‐ ■
http://blog口 canpan.info/com・ cafe/ http://com・ cafe.net/ http://comiSa10.coln/

主催:公益社団法人長寿社会文化協会祗 共催:NPO法人地域創造ネットワァク,ジ刊{ン
〒105-0011東 京都港区芝公園2-6-8日本女子会館 lF TEL:03… 5405-1501       1‐ | ■|‐ ■・ |‐■ ■
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下記項目をご記入の上、com‐cafe@wac.orijp、 またはFAX:03…5405‐ 1502までお送りください。    | ‐
第18回研究会【9月 13日 (月 )】 に参加します。

お名前 所属

丁EL ご住所 〒

E¨ mail


