
ジ

１
月
１２
日
の

「成
人
の
日
」
も
、
こ
み
・
再
生
資
源
の
収
集
業
務
は
通
常
通
り
行
い
ま
す
。

お知ら|せ1確所■61013580=条大路市■丁1自111‐■|■34■ 1‐■110

男女共同参画センター Fあすなら」
〒630… 8122三条本町8-1 容34-1525 □33-6938

◆介護セミナー

男女が協力しながら家庭生活に関わつていくため、介

護についての知識と技術を習得します。

とき 容内

1/24∈D
「その時、あなたは…」
“動機"と それを生み出す背景の理解

1/310
「小さな力で大きな成果をめざす 1」

制度に近づく 福祉用具と上手なお付き合い①

2/70 「小さ
な力で大きな成果をめざす 2」

制度に近づく 福祉用具と上手なお付き合い②

2/140
「求めれば足りぬ 譲り合えばあまる」
やって当たり前…ではない。フとヽの中の感謝の気持ちを形にし与う

時間…午後 1時半～3時半 >講師…ソニシヤルワー
カーの漢村真司さん >定員…30人。在勤・在学も可
>締め切り… 1月 15日

◆男の生き方セミナニ「力を抜いて生きようよ」

パニトナーや家族とのコミュニケーシヨンをうまく図

る方法を学びます。

とき 容内

1/29囚
「男らしさ」から「自分」らしさへ

～「会社人間」から「生活人間」になるために～

2/5内
大切なことは聴くこと、話すこと

～コミュニケーシヨン上手になるために～

2/12肉
自分さがし、そして、仲間さがし

～地域でのネットワークのつくり方～

時間…午後 6時45分～ 8時45分  >講師…フリーライ
ターの吉田清彦さん >定員…男性30人。在勤・在学も
可 >締め切り… 1月 15日
◆男性のための実践家事講座「料理編」

実習を通して料理の基本を学び、これからの男の生き

方を身につけます。

とき 容内

2/210
家事としての料理の達人になろう !

～基本的な包丁の持ち方、野菜の切り方を学ぶ～

調理実習 三小松菜のおひたし、粉ふき芋、きゆうりもみ

2/280D

味の仕組みを知つて、味付け上手になろう !

～手軽で本格的なだしの取り方を学ぶ～

調理実習 :肉 じゃが、かぶと薄揚げの煮物、みそ汁、玄米ご飯

3/60
炒め物上手になろう !

～フライパンの上手な振り方、扱い方を学ぶ～

調理実習 :焼 き飯、鶏ささ身と春菊のサラダ、あさりのみそ汁

時間…午後 1時半～4時半 >講師…フリーライター
の吉田清彦さん >定員・:・男性24人。在勤・在学も可。
多い場合は、男の生き方セミナー参加者を優先して抽選

>持ち物…包丁、まな板、ふきん2枚、エプロン >締
め切り… 1月 31日

【参カロ料】1,000円 (家事講座は別に材料費として2,000円

必要)。 無料託児 '(2歳 ～就学前)あ り

【申し込み】はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、託

児希望者は幼児の名前、年齢を書いて、各締め切り日ま

でに同センターヘ。電話、フアクシミリ、 Eメ ール

(asnara99@m4.kcnencojp)も 可。多い場合は抽選。

奈良しみんだより

平成 16年 (2004年 )1月

１
日
デ
ザ
イ
ン
教
室

奈
良
デ
ザ
イ
ン
協
会
会
員
が
講
師
と
な

り
、
基
礎
的
な
技
術
、
技
法
を
学
び
ま
す
。

ス
ピ
ー
ド
レ
タ
リ
ン
グ

「誰
で
も
簡
単

に
Ｐ
Ｏ
Ｐ
広
告
作
成
■
口」
　

と
き
…
２
月

‐５
日
ｍ
午
後
１
時
～
４
時
　
▼
内
容
…
簡

単
な
レ
タ
リ
ン
グ
の
書
き
方
と
整
っ
た
レ

タ
リ
ン
グ
作
成
の
手
順
　
▼
講
師
…
森
田

求
　
▼
締
め
切
り
…
２
月
１
日

お
部
屋
か
ざ
り
に

「木
の
風
見
鶏
を
作

り
ま
し
ょ
う
！
」
　

と
き
…
３
月
２‐
日
０

午
後
１
時
～
４
時
　
▼
内
容
…
木
の
手
作

り
風
見
鶏
の
イ
ン
テ
リ
ア
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

…

３

月

７

日

【定
］昌

各
２０
人

【受
講
料
】
千
円
。
材
料
費
は
実
費

【
申
し
込
み
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
各
締
め
切
り
日
必
着
で
同
館
へ
。
直

接
来
館
す
る
場
合
は
、　
一
人
に
つ
き
１
枚

の
返
信
用
は
が
き
を
持
参
。
電
話
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
は
不
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

総
含
福
祉
セ
ン
タ
ー

福
一了
錬辞
耐
斬
卜ｏ墓
二

将
棋
教
室

（初

ｏ
中
級
）
　

と
き
…
２

月
４
日
～
２５
日
の
原
則
と
し
て
毎
週
水

・

金
曜
日
午
後
１
時
半
～
３
時
半
。
６
回

▼
定
員
…
障
が
い
者
８
人
、
健
常
者
２
人

■
中
一レ
一と
一み
●
‘
′
舛
一．■

備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き

、

フ

ア

ク

シ

ミ

リ

に

、

住
所
、
氏
名
（ふ
り
が
な
）
、

年
齢
、
電
話

・
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
番
号
、
障
が
い
の
有

無

（有
り
の
場
合
は
種
別
と
等
級
）
を
書

い
て
、
１
月
２４
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
ヘ
。

多

い
場
合
は
抽
選

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
　
と

き
…
１
月
１５
日
～
３
月
４
日
の
原
則
と
し

て
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
半
～
８
時
半
。

７
回
　
▼
定
員
…
１６
歳
以
上
の
身
体
障
が

い
者
と
健
常
者
２０
人
　
▼
内
容
ｏ上
既
技
に

必
要
な
車
椅
子
の
操
作
、
パ
ス

・
シ
ュ
ー

ト
の
基
本
技
術

の
習
得
と
ゲ
ー
ム
実
践

▼
持
ち
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
着

３‐
日

～

２

月

〓

１
枚
に

一
人
１
教
室
限
り
ｃ
同

一
教
室
で

▼
‐‐
申
し
込
み
≡
ロ
セ
′
一タ
ー
体
育
館
備
え

付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

障
が

い
の
有
無

・
種
別

・
等
級
を
書

い

て
、
１
月
１３
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
体
育

館

へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

障
が
い
者
職
業
相
談
　
と
き
…
２
月
１３

日
０
午
後
１
時
半
　
▼
相
談
［早
‥
奈
良
公

共
職
業
安
定
所
専
門
相
談
員
　
▼
申
し
込

み
…
同
セ
ン
タ
ー
体
育
館
備
え
付
け
の
用

紙
か
は
が
き
、
フ
ア
ク
シ
ミ
リ
に
相
談
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
種

別

・
等
級
、
生
年
月
日
を
書
い
て
、
１
月

３０
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
体
育
館
へ
。
視

覚
障
が
い
者
の
み
電
話
受
付
可
。
多
い
場

合
は
調
整
。

瘍
な
ら
工
藝
館
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