
令和5年度

魏≫輻徊晰蒻写蛛 拶
定期講座
(無料)

・ ～「簡単クツキング実演」&「お国の体操」～

いつまでも、自分の歯でおいしく食べて、毎日元気に過ごしましょう

けんこう

歯科衛
=士
のお講

|お自のケアとお口|の体操IJI

12月 5日 (火 )から受付

尼崎市北部保健福祉センター Jヒ部地域保健課
丁EL:06-4950-0637 FAX:06-6428-5110

立花地域課
TEL:06-6427中 7770 FAX:06-6427-7773

輻
露崎市健1康1菜援推進担当

lli'駆寵:|:鑑■|
年に■度:餞診を受け春しよう :
※受け方等の詳細は右記へお問合せください


