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大臨市社会福祉研修・情報センター主催 優奮主鮮大阪市1馘

大阪市社会福祉研1多・ 情報センターでは、市民の皆様を対象とした家庭介護の講座を

開催しています。ご家庭で介護しておられる方、介護に関′bのある方、お気軽にお申

し込み<ださい。

初めて介護をされる方に、家庭での介護の矢□識や技術を体験いただき、

介護への関心や理解を深めるコースです。

ク ラ ス名 開 催 日 開催 B寺間

主8窪日クラス

(3日間 )

6月 10日
6月 17日
6月 24日

14:OO ～ 16:OO

水曜日クラス

(3日顧D

7月 5日
7月 12日
7月 19日

10:00 ～ 12:OO

◇内 容  1日 目 :介護保険制度の説明・ ベッド上での体位変換
車椅子の使い方

2日目 :高齢者の′かと身体の変イヒ0食生活の話
□腔ケアの話・□腔体操・着脱介助

3日 目 :認矢口症の理解 。足浴のやり方・清潔介護

◇受講対象  大阪市内に在住・在勤・在学の方で、高齢者の介護に関!bがあり、
指定された日程を休まず受講できる方。
※市民向けの講座です。(介護職に就いている方はお申込みいただけません)

※今までにこの講座を修了された方はお申し込みいただけません。

◇参 力0費  500円 (資料代、保険代等) 受講当日に現金で申し受けます。

◇場  所  大阪市社会福祉研修・情報センター4階 介護実習室

*人気があり、すぐに定員になることが多い講座です。

申し込み状況を電話で確認いただいて申し込みされることをお勧めします。

*実技演習については、感染対策等により、見学での参加も可能です。
マスク着用のご協力をよろしくお願いいたします。

1.入門コース 径クラス 定員 20人 )



2.ステップアップ (応用)テーマ別コース

(各テニマ 定員 20人 )

入門コースを修了された方がテーマごとに介護のXEl識・技術を深めるための

コースです。受講するコースは複数選択できます。

◇受講対象  入Pヨコースを修了され、かつ大阪市内に在住・在勤・在学の方。
◇参 カロ費  1テーマ 100円 (資料代) 受講当日に現金で申し受けます。
◇場  所  大阪市社会福祉研修 0情報センター4階 介護実習室

PRコーサー

手諄
市福祉人材

養成連絡協議会ホームページ『ゥェルふるネッ増のこ義■
社会福祉に関する研修・講座、またイベント等のさまざまな情報を発信しています。

htp://―ⅣⅥDlful.net/

OF≫    ※なお、最新の情報を満載 したメルマガ「ウ土ルふるネット」

‐豊ミ■‐ ‐  も毎月配信していますので、ぜひご登録をお願いいたします。

テーマ
NO 日 8寺 テーマ 内  容

8月 15日 (火 )
10:00～ 13:OO

移 動①
移乗

もっとも負担の大きいベッドから車椅子への

移乗を「持ち上げない」介護技術でら<らく |

2
8月 19日 (上 )
10:00～ 13:OO

食事介助

自助具の使い方

美味しく食べれば、誤瞑は予防できる !

食べる時の姿勢や適切な食べ物の固さ、

食べ物を認識し、飲み込むまでの基礎知識を学ぶ

3
8月 22日 (大 )
10:00～ 13:00

移 動②
ベッド上の介助

(ポジショニング含む)

ベッド上での体重差があっても「持ち上げない」

ができる介護技術。

目からウロコの褥億・拘縮予防のポイントを学ぶ。

4
8月 26日 (■ )
10:OO～ 13:00

排 泄
着脱介助

(衣服交換)

尿もれしにくいオムツ交換を理論で学ぶ。

衣服交換の実習。

5
8月 29日 (火 )
10:00～ 13:00

移 動③
車いす操作。歩行

(シーティング含む)

通院 0買い物 0踏切など屋外での悪路走行に

ポイントをおいた介護技術を実習。



【申し込み方法】

◇ハガキまたは FAXで、下記の必要事項を記入して、お申し込み<ださしヽ。

(電話、ホームページでも受付します。)

(必要事項)

①介護講座名 :入門コース ロステップアップテーマ別コニス

②入門コース :希望するクラス名

テーマ別コ…ス :希望するテーマ名

【テーマ別をお申し込みの場合は入門コースの受講時期(OO年0月 )と記入)】

③名前(ふりがな)

④郵便番号口住所

⑤年齢

⑥電話番号

⑦介護経験の有無(有の人は年数も記入)

③大阪市在住でない場合は、勤務先または学校名と所在地

:                ～個人情報の取り扱いについて～                1
:提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成・資料の送付等研修事業の運営と賠償責任 :
三保険加入 (名前・年齢を保険会社に提出)のためにのみ使用し、他の目的で使用したり、第二者へ提供し :
:た りすることはありません。                                   :

◇受講決定 :先着順。

通知が届かない場合は、講座開始3日前までにお問い合わせ<ださい。

◇そ の 他 :車いす使用の方、手話通訳、拡大文字資料等必要な方は、申込時にその旨

をご記入ください。

PRコーナー

ボ阪市社会福
祉研修・情報センターFaceb00kの珠内

研修の告知・研修のレポート報告をはじめ、苦段のスタッフの様子や

ちょつとした豆知識など更新しています !  ‐

「ウェルおおさ

か」で接繁して

センターホームページからご覧いただけます

htt"://、MPwowel―osaka.輸

しヽい1〔l!



鰤莉釉
本研修は、感染症拡大防止の措置を講じたう

えで実施する予定です。詳しくは、センターホ

ームページにてご確認ください。

Ｎ●

大阪市社会福祉研修・ 情報セ ンター

企画研修担当

〒557-0024 大阪市西成区出城2-5-20
TEL:06-4392-8201

FAX:06‐ 4392‐ 8272

【交通のごあんない】

●」R環状線・大和路線「今宮」駅 (西出□)から徒歩約10分
●大阪メ トロ四つ橋線「花園町」駅 (①②出□)か ら徒歩約 15分
●御堂筋・四ツ橋線「大国町」駅 (⑤出□)から徒歩約15分
●大阪シティバス「長橋二丁目」バス停すぐ52系統 (なんば～あべの橋)
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