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～「簡単クツキング実演コ&「お回の体操」～

‐
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いつまでも、自分の歯でおいしく食べて、毎日元気に過ごしましょう !

蘇 1蛭

管理栄養士の|お話
イ熙蒲誨劉防と詳

"‐

.|キング実演

歯科衛生士の|お議
お1日|のケアとお1日|の1体操やれ

12月 5日 (月 )から受付

尼崎市北部保健福祉センター Jヒ部地域保健課
丁EL:06-4950-0637 FAX:06-6428-5110

立花地域課
丁EL:06-6427-7770 FAX:06… 6427-7773
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