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第 3国のテーマは、腸の健康です。

私たちの腸には100兆 1回 もの細菌が峰`て、免疫力の強化など健康を守

る動きをしていることをご存じですか?

腸内細薗の優れた働き、バランスが良くなると健康につながることなど

健幸 (け んこう)の続訣を一緒に学びましょう I
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大学や小学校での出前講座、各地で開催される社会福祉協議会の介護

予防事業など、腸内細菌と健康についての講演活動をされています。
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響込先 :雇爾市立童花轟ヒ豊澱学量プラザ:こ、電話議鮭鐘匿メールから暉し込み

くださ機。
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※ 度量 :こなり次第鑢め蠅り議す。

「たちばなの寺子屋」は、立花地域課と立花地区の事涯学習プラザの指定管理者

(株)ハウスビルシステムが連携し企画した教養・文化講座です。

※ コロナ感染症予防に配慮し開催しております。マスク着用と手指消書のご協力をお願いいたします。

また、コロナ感染症の状況により、内容を変更、中止する場合があります。ご了承のうえご参加ください。

鐘饒 :《樵》八鬱欠ピル談ステ立 。は嘔醸立櫨鑢鐵袂


