
11月 17日 (水)
午後 1時30分～ 3時30分

<講座テーマ>

「8050問題について考えよう !

～大人のひきこもり問題～」

講師 竹内佑― さん
(PSIカウンセリングルーム 代表)

ひきこもりを主に1/mう 大

阪・ PSIカウンセリングル
ーム代表。

2020年から NPO法人ダ
イバーシティサッカー協会

事務局長にも就任し、ひき

こもりを含めた社会的困難

を有する方への「居場所」を

提供している。
/AN認心理師。

※新型コロナウィルスの影響により、本講座は中止になる

あ`ります。中止案内はホームページにてご確認ください

―
  
・
  中   0  -  。  中   0  -

姫路市男女共同参画推進センター

お申し込み

お問い含わせ

「自分らしい人生について者える」係

令禾D3年度 (2021年度)生涯現役応援講座

自分らしい人生について考える

人生 100年時代。現在社会問題の一つとして深亥」化している、いわゆる「 8050問 題」(80代
の親が 50代のひきこもりの子を抱えている家庭、またそこから派生するFo3題 )、 今から始めてお

きたい終末に向けての「終活・整理収納」についてわかりやす<お伝えします。生涯現役を目指し

て、いつまでも自分らし<いきいきと過ごすためにぜひ矢]つておきませんか ?

11月 24日 (水)
午前 10時～正午

<講座テーマ>

「毎日を快適にすごすために
～今日から始める終活・整理収納講座～」

講師 笹田奈美子 さん
(∞zyr∞m (コージールーム) 代表)

自宅新築の際、収納スペースを整

えたにも関わらず、うま<片付か
なかつたことから整理収納を学

び、アドバイザーの道へ。

「片付けに追われるのではなく、

自分らし<毎日笑つて暮らせる
ように」という想いで簡単にでき

るお片付けのコツをお話ししま

す。

おおむね 50歳以上の男女

25人 (応募多数の場合は抽選 )

イーグレひめじ セミナー室 A

満 1歳～就学前の幼児
1人 1回 300円 (要予約)

零
夢冨再
理) 各国
300円

錮 10月 31日 (日 )まで
このチラシ裏面の申込書を持参か、FA×、ハガ
キ または “あいめっせ “のホームページから、①

郵便番号②住所③名前④年齢⑤電話番号⑥一時保

育の利用の有無 (希望の場合、幼児の(名前、性別、

年齢も)を記入し、下記までお申し込み下さい。

“●しヽめっせ" 纏猾輌訊 薇霙薄司P
〒670-0012 兵庫県姫路市本町 68番地 290 イーグレひめじ3階
TEL0 7 9-287-0803/FAX079-287-0805
ホームページ https://www city himelJg.lo/1-messae/



令和3年度 生涯現役応援講座

「自分らしい人生について考える」

※参加ご希望の回すべてにOをつけてください

第1回(8050問題)。 第2回(終活、整理収納)
日時・場所

第1回 令和3年 11月 17日 (金 )午後1時30分～3時30分
第2回 令和3年11月 24日 (金 )午前10時～正午

イ…グレひめじ4階  セミナー室A

お名前(ふりがな)

電話番号(できれば携帯電話など、昼間に連絡のつきやすい番号を記入してください)

※ファクス送信後、受信確認のため、姫路市男女共同参画推進センターまでお電話ください。

TEL0 7 9-287-0803(受 付時間 :8時 35分～18時 20分・体館日:9月 13日、10月 18日 )
※受講の可否について1ま、申し込みいただいた方全員に連絡します。

※申し込みにあたってお預かりする個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。

」R姫路駅または山陽電鉄姫路駅から北へ徒歩 15分。

自動車の場合、国道 2号 (東行き)の「姫路市民会館前」

交差点を左折し、次の「総社西F号前」交差点を左折。

イーグレひめじには、地下駐車場があります (有料)。

イーグレひめじ

姫路市本町68番地290

一時保育を希望される方は、下記もご記入ください。(要事前予約 )

一時保育を

希望される

お子さまの

情報

ふりがな

お名前 性BIJ 年齢

歳 ヶ月

歳 ヶ月


