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ハローワークプラザ難波 セミす―ルーム

大阪市健康局 健康推進部健康づくり課

大内田由美 管理栄養士

概ね55歳以上の求職活動中の方

30名 ‐

ノヽ□ニワークカード、筆言己用具

ハローワークプラザ難波での受付また
はお電話にてお申込みくださいる

TEL 06-6214-9200

シエア世代の食生活は、若かりし頃と同じで大文夫でしよ

うか ?これからも健康的にいきいきと働き続けるために覚
えておきたいポイントを栄養士がお話しします !

※受講に|よ当施設での求職登録が必要です。
※当日、開場受付は13時45分からです。セミナー開始 5分前|ごま斃 席をお願しもます。
※参加できなくなつた1験は、曲げ鶴ャンセルのご議絡竜お願いします。 |

シエア向け面接会を定期的に開催中。
9月 は26日 〔木〕に実施します :

お問し治わせは 八日―ワニクプラザ難波
〒542-0076 大阪市中央区難波2-2-

御堂筋グランドビメレ4階
督「 :06-6214-9200
【ご利用時間】 月 ～ 金 10:00～ 18:30

モき露颯量  留 「イ忌占?:≦県轟墓昇遷写)

【ホームページ】(右のQRコードからご覧くださしヽ〕
htpS:/力 Site.mhlw.go.jp/osaka…

hellowork/kanren/namba.htmi

交通アクセス
OsakaMet「 o

「なんば駅」、
近鉄・阪神線
「大阪難波駅」
24号出口直結の

徒「堂筋グランド
ビ

'レ

4階です。


