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6月 12日 (月 )13時30分～16時
6月 26日 (月 )13持30,～ 10時
無料です。
NPO法人 生きがい大薇認定講師
六阪市立繊含生涯学習センター

大阪府大阪市北区梅田 1丁目
1-2-2-500

大阪駅前第2ビル 5階 第 3研修室
定員 :25名

内容 :

●マイノート書き方講座

誰でもぅ介護の必要性があります.いざ
あなた自身のことを知つてもらうマイノ

TT…}…I~「喜著薔鱗百理
生きがいサポート講座

と言う時にも国らぬよう
―卜の書き方を教えます.
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日時 :

費用 :

講師 :

場所 :
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日1寺 2月 13日 (土) 午前 10:00～ 12:00

金 崎〕大阪市立総合生涯学習センター 第 8研修室
(大阪駅前第 2ビル ニ5階)

2025年には団塊の世代の人達が1後期.高齢者になつて、医療と介護の

需要が増加します。あなたは自分の健康・医療・介護について十分

認識し、将来図を描いていますか 7 医療保険と介護保険の違い、

在宅医療の実際をわかりやすい言葉で解説します。

(講師 :医療法人未来会 みらいクリニック事務長 後藤起慶 )

【参加費

参加費 :

対象 :

実施団体 :

・定員】

500円   定員 :24名
どなたでも

大阪の医療の未来を考える会

【問い合わせ・申込】

大阪市立総合生涯学習センター
(大阪市北区梅田 1‐ 2‐ 2‐500大阪駅前第 2ビル 5階)          ,

来館・丁EL・ FAX・ インターネットにて受付

丁EL:06-6345-5004  FAX:06…6345-5019
http1//osakademanabu.com/kou、za/umeda/3381


