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一
時

ほ
ど

の
勢

い
は
な

い

が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ブ
ー
ム
に

代
表
さ
れ
る
よ
う
な

″
健
康
な

体
づ
く
り
″
へ
の
巷

（ち
ま
た
）

の
関
心
は
、
い
ま
だ
に
高
い
よ

う
で
あ
る
。

心
身
と
も
に
異
常
な
ま
で
の

ス
ト
レ
ス
社
会
に
よ

っ
て
も
た

ら
さ
れ
る
、
健
康
や
体
力

へ
の

不
安
が
、
そ
の
よ
う
な
ブ
ー
ム

の
背
景
に
あ
る
の
だ
ろ
う
。
だ

が
、
ス
ト
レ
ス
社
会
を
そ
の
ま

衰
え
を
自
党
し
な
い
わ
け
に
は

い
か
な
く
な

っ
て
い
る
。

実
は
、
〓
一十
歳
を
超
え
た
時
、

ガ
ク

ッ
と
酒
量
が
落
ち
た
。
と

い
う
よ
り
、
回
復
力
が
極
端
に

弱
ま

っ
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
夜

中
の
三
時
、
四
時
ま
で
飲
ん
で

も
平
気
だ

っ
た
の
が
、
次
第
に

翌
日
に
持
ち
越
す
よ
う
に
な

っ

た
。
こ
れ
は
、
明
ら
か
に
二
十

代
の
、
若
さ
に
ま
か
せ
た
無
鉄

砲
な
生
活
の
ツ
ケ
が
回

っ
て
き

た
の
だ
と
観
念
し
て
、
そ
れ
か

ら
は
つ
と
め
て
酒
量
を
控
え
る

よ
う
に
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
四
十
代
に
入

っ

て
か
ら
の
体
の
変
調
は
、
そ
れ

ま
で
の
も
の
と
は
少
し
種
類
が

違
う
も
の
の
よ
う
に
思
え
た
。

た
と
え
ば
、
急
に
耳
鳴
り
が

襲

っ
て
き
て
、
十
分
も
、
二
十

分
も
続
く
。
あ
る
い
は
、
体
が
、

と
い
う
よ
り
は
部
屋
全
体
が
揺

れ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
に
長
く

と
ら
え
ら
れ
る
。
最
初
は
随
分

び

っ
く
り
し
た
が
、
こ
れ
は
病

気
と
い
う
よ
り
も
、

「
も
う
若

く
は
な
い
ん
で
す
よ
」
と
い
う
、

体
の
内
側
か
ら
の
警
告
だ
と
思

う
こ
と
に
し
た
。

考
え
て
み
れ
ば
、
三
十
代
に

な

っ
て
か
ら
運
動
ら
し
い
も
の

を
し
た
こ
と
が
な
い
。
自
分
で

は
若
い
つ
も
り
で
い
て
も
、
体

は
相
当
く
た
び
れ
て
い
る
の
か

も
し
れ
な
い
。

そ
こ
で
、
ふ
だ
ん
の
生
活
で

は
、
で
き
る
だ
け
太
平
楽
を
決

め
込
む
こ
と
に
す
る

一
方
で
、

遅
ま
き
な
が
ら
体
力
の
回
復
を

は
か
る
こ
と
に
し
た
。

だ
か
ら
と
い

っ
て
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通

っ
た
リ
ゴ

ル
フ
を
習

っ
た
り
す
る
気
な
ど

も
と
も
と
な
い
し
、
そ
ん
な
時

間
的
余
裕
も
な
け
れ
ば
金
も
な

い
。そ

こ
は
、
曇
日
取

っ
た
杵
柄
（き

ね
づ
か
）
、
学
生
時
代
の
運
動

の
練
習
を
思
い
出
し
て
、
金
の

か
か
ら
な
い
体
力
づ
く
り
に
は

げ
む
こ
と
に
し
た
。

そ
こ
で
、
ま
ず
は
腹
筋
と
、

意
気
込
ん
で
百
回
近
く
や

っ
て

み
た
と
こ
ろ
、
翌
日
か
ら
腹
が

痛
く
な
り
、
の
た
う
ち
回
る
結

果
と
な

っ
た
。
考
え
て
み
れ
ば
、

こ
れ
は
当
然
な
こ
と
で
、
学
生

時
代
と
同
じ
よ
う
に
い
く
わ
け

が
な
い
。

こ
れ
に
こ
り
て
、
そ
の
あ
と

は
、
無
理
を
せ
ず
に
少
し
ず

つ

回
数
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
に

し
た
。
腹
筋
の
ほ
か
に
も
、
腕

立
て
ふ
せ
や
、
二
十
代
の
半
ば

に
通
信
販
売
で
買

っ
た
も
の
の

埃

（ほ
こ
り
）
を
か
ぶ
っ
た
ま

ま
に
な

っ
て
い
た
鉄
下
駄

（げ

た
）
を
は
い
て
足
の
上
げ
下
ろ

し
な
ど
、
五
種
類
ほ
ど
の
運
動

を
適
当
に
組
み
合
わ
せ
て
、
徐

々
に
体
力
を
回
復
し
て
い
る
。

運
動
を
再
開
し
て
、
す
で
に

六
年
ほ
ど
に
な
る
。
三
十
代
と

ま
で
は
い
か
な
い
が
、
年
齢
相

応
の
体
力
は
戻

っ
て
き
た
の
で

は
な
い
か
と
思

っ
て
い
る
。

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
）

ま
に
し
て
お
い
て
、
お
金
で
健

康
や
体
力
を
買
お
う
と
す
る
の

は
、
考
え
て
み
れ
ば
、
ど
こ
か

お
か
し
い
気
が
す
る
。

と
は
い
え
、
か
く
言
う
私
も
、

学
生
時
代
に
器
械
体
操
や
柔
道

を
少
し
や

っ
た
こ
と
が
あ
る
の

で
、
体
力
に
は
自
信
が
あ

っ
た

ほ
う
だ
が
、
四
十
歳
を
過
ぎ
る

あ
た
り
か
ら
、
急
激
な
体
力
の

腰を支点に、

50回は軽い。

吉田 清彦

彗
事
腹
筋
や
腕
立
て

背中を浮か した上で足 こぎを続 ける。

だが、過ぎるととんで もないことに…

(神戸市灘区の自宅 )


