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私
は
喫
茶
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
と

い
う
仕
事
に
長
く
就
い
て
い
た

の
で
、
胃
腸
系
統
が
弱
い
。
長

時
間
の
立
ち

っ
ぱ
な
し
労
働

や
、
食
事
時
間
が
不
規
則
だ

っ

た
こ
と
な
ど
に
よ
る
も
の
だ

が
、
二
十
代
後
半
に
は

一
度
胃

潰
瘍

（か
い
よ
う
）
で
ダ
ウ
ン

し
て
、　
一
年
間
ほ
ど
治
療
に
通

っ
た
こ
と
も
あ
る
。

と
こ
ろ
で
、
私
は
、
三
十
代

に
な

っ
て
フ
リ
ー
に
な

っ
た
時

点
で
組
合
健
康
保
険
と
の
縁
が

切
れ
た
わ
け
だ
が
、
に
も
か
か

わ
ら
ず
国
民
健
康
保
険
へ
の
加

入
手
続
き
は
し
な
い
ま
ま
に
し

て
お
い
た
。

と
い
う
の
は
、
前
回
も
書
い

た
よ
う
に
、
私
は
医
者
や
薬
と

い
う
も
の
を
あ
ま
り
信
用
し
て

お
ら
ず
、
ほ
と
ん
ど
の
病
気
は

自
分
で
治
す
よ
う
に
努
め
て
い

る
か
ら
だ
。
そ
れ
に
、
潰
瘍
と

い
う
の
は
、
い
わ
ば

一
種
の
ス

も
、
痛
く
な

っ
た
と
こ
ろ
や
、

あ
る
い
は
手
の
指
の
付
け
根
や

足
の
一裏
に
あ
る
ツ
ボ
を
強
く
押

さ
え
た
ま
ま
腹
式
呼
吸
を
す
る

こ
と
に
よ

っ
て
、
な
ん
と
か
退

散
さ
せ
て
い
た
。

そ
の
よ
う
な
、
い
わ
ば
無
手

勝
流
の
治
療
法
を
続
け
て
い
る

う
ち
に
、
あ
る
人
か
ら

『
家
庭

で
で
き
る
自
然
療
法
―
誰
で
も

で
き
る
食
事
と
手
当
法
』

（東

城
百
合
子
著
、
あ
な
た
と
健
康

社
発
行
）
と
い
う
本
を
い
た
だ

い
た
。
こ
の
本
は
実
に
重
宝
な

ヽ卜

ヽレ
ス
病
で
、
日
本
で
は
い
っ

ば
し
に
病
気
扱
い
さ
れ
て
、
潰

瘍
に
か
か
っ
て
い
る
と
生
命
保

険
に
も
入
れ
な
い
が
、
欧
米
で

は
、
そ
う
い
う
こ
と
は
な
い
と

聞
く
。

と
い
う
よ
う
な
わ
け
で
、
そ

の
後
病
院
に
通
う
よ
う
な
こ
と

も
な
く
、
医
療
費

・
薬
代
が
ほ

と
ん
ど
ゼ
ロ
に
近
い
状
態
は
、

ず
っ
と
長
く
続
い
て
い
た
。

年
に

一
、
三
度
訪
れ
る
激
痛

も
の
だ
が
、
そ
の
な
か
に

「ビ

ワ
の
葉
煎
じ
汁
療
法
」
と
い
う

も
の
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
「
胃

腸
病
に
も
よ
く
効
く
」
と
あ
る

の
で
早
速
実
行
す
る
こ
と
に
し

た
。作

り
方
は
、
と
て
も
簡
単
で

あ
る
。
ビ
ワ
の
葉
は
干
さ
ず
に

生
の
ま
ま
使
う
。
埃
（ほ
こ
り
）

な
ど
の
汚
れ
を
落
と
し
て
、
細

く
刻
み
、
た

っ
ぷ
り
の
水
に
浸

し
て
煮
る
。
そ
れ
だ
け
で
あ
る
。

最
初
の
う
ち
は
草
色
で
、
味

も
や
や
青
臭
い
が
、
さ
ら
に
煮

る
と
紅
茶
色
に
な
り
、
に
お
い

も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
。
色
が

出
続
け
る
か
ぎ
り
、
あ
と
か
ら

い
く
ら
で
も
水
を
足
し
、
煮
出

し
直
せ
ば
い
い
の
で
便
利
で
あ

る
。
わ
が
家
で
は
、
二

・
八
屑

入
り
の
鍋

（な
べ
）
が

″
ビ
ワ

の
葉
茶
〃
専
用
と
な

っ
て
し
ま

っ
た
が
、　
一
人
だ
と
ビ
ワ
の
葉

七
枚
で
七
日
か
ら
十
日
持
つ
。

以
来
六
年
近
く
飲
み
続
け
て

い
る
が
、
漬
瘍
だ
け
で
な
く
、

風
邪
を
引
か
な
い
体
質
づ
く
り

に
も
役
立

っ
て
い
る
よ
う
だ
。

こ
の
本
に
よ
る
と
、
ビ
ワ
の

葉
に
多
く
含
ま
れ
る
ア
ミ
グ
ダ

リ
ン

（ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
ｌ７
）
と
い

う
成
分
は
、
ア
ン
ズ
、
梅
干
し
、

玄
穀
、
そ
れ
に
ア
ン
ズ
、
ス
モ

モ
、
梅
、
桃
、
ビ
ワ
な
ど
の
種

の
仁

（に
ん
）
、
さ
ら
に
は
ゴ

マ
、
カ
ボ
チ
ャ
の
種
、
ス
イ
カ

の
種
な
ど
に
も
多
く
含
ま
れ
、

胃
腸
病
だ
け
で
な
く
、
ガ
ン
や

結
核
な
ど
の
難
病
に
も
よ
く
効

く
、
と
あ
る
。

そ
う
い
え
ば
、
こ
れ
も
人
か

ら
勧
め
ら
れ
て
用
い
始
め
た
も

の
だ
が
、
中
華
料
理
の
材
料
店

な
ど
で
売
ら
れ
て
い
る
ア
ー
モ

ン
ド
パ
ウ
ダ
ー
も
潰
瘍
に
は
よ

く
効
く
。

と
こ
ろ
で
、
ア
ー
モ
ン
ド
パ

ウ
ダ
ー
を
買
う
に
は
お
金
が
い

一

る

（さ
ほ
ど
高
く
な
い
）
が
、

一

ビ
ワ
の
葉
は
近
く
の
公
園
で
失

一

敬
し
て
く
る
の
で
、
タ
ダ
で
あ

一

る
。　
一
年
間
で
二
百
五
十
枚
ほ

ど
に
も
な
る
の
で
ビ
フ
の
本
に

．

は
申
し
訳
な
い
気
も
す
る
が
、

一

ヘ
ン
な
お
じ
さ
ん
に
目
を
つ
け

ら
れ
た
と
、
あ
き
ら
め
て
も
ら

う
し
か
な
い
。

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
）

風
邪
ひ
か
な
い
体
に

ビ ワ の 葉 を 刻 む。 細 火 で 5、 6時
間。緑 の葉が紅茶 色 にな る まで なべ

で 煮込んで飲 むのが健康法 の一 つだ


