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1卓

普
段

（ふ
だ
ん
）
作
る
料
理

の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
、
さ
ほ
ど

多
く
は
な
い
。

何
か
を
作
ろ
う
と
思

っ
て
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
材
料
を
買
い

揃
（そ
ろ
）
え
る
の
で
は
な
く
、

値
段
の
安
い
も
の
を
脈
絡
な
く

買
い
込
ん
で
い
く
の
で
、
そ
れ

は
、
致
し
方
の
な
い
こ
と
で
あ

る
。
有
り
体
に
言
え
ば
、
肉
と

野
菜
を
あ
れ
こ
れ
煮
込
ん
だ
水

炊
き
風
、
も
し
く
は
ポ
ト
フ
ー

風
の
も
の
か
、
肉
の
少
な
い
野

菜
炒
（い
た
）
め
が
お
定
ま
り
。

の
方
に
、
よ
り
値
打
ち
が
あ
る

か
ら
で
あ
る
。

そ
れ
に
、
プ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の

茎
の
と
こ
ろ
は
、
薄
切
り
に
し

て
炒
め
物
や
汁
物
の
具
と
し
て

使
い
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
芯
（し
ん
）

は

ス
ー
プ

の
だ
し
取
り

に
使

う
。
タ
マ
ネ
ギ
の
皮
以
外
は
、

そ
の
気
に
な
れ
ば
、
全
部
使
え

る
は
ず
で
あ
る
。

野
菜
は
、
通
常
、
繊
維
に
沿

っ
て
、
大
き
め
に
切
る
。
そ
の

方
が
、
野
菜
の
細
胞
を
壊
す
率

が
少
な
い
の
で
、
栄
養
価
も
高

あ
と
は
、
季
節
の
野
菜
を
適
当

に
煮
た
り
、
茄
（ゆ
）
で
た
り
、

バ
タ
ー
で
炒
め
た
り
。
夏
場
は

サ
ラ
ダ
風
に
生
で
食
べ
る
。

調
理
法
で
少
し
変
わ

っ
て
い

る
の
は
、
ダ
イ

コ
ン
や
ニ
ン
ジ

ン
な
ど
は
、
基
本
的
に
、
皮
を

取
ら
ず
に
、
そ
の
ま
ま
使
う
こ

と
で
あ
る
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、

繊
維
食
物
と
し
て
は
、
そ
ち
ら

く
、
お
い
し
い
。
煮
物
や
汁
物

の
汁
が
残
る
と
、
ご
飯
に
か
け

て
食
べ
る
。
だ

っ
て
、
汁
の
方

に
こ
そ
栄
養
が
滲

（に
じ
）
み

出
て
い
る
の
だ
か
ら
。

と
こ
ろ
で
、
二
日
も
三
日
も

同
じ
も
の
ば
か
り
食
べ
る
と
な

る
と
飽
き
は
し
な
い
か
、
と
よ

く
訊

（き
）
か
れ
る
が
、　
一
度

に
三
―
四
品
は
作
る
の
で
、
組

み
合
わ
せ
を
変
え
れ
ば
、
さ
ほ

ど
気
に
な
ら
な
い
。

そ
れ
よ
り
も
、
山
の
よ
う
に

作

っ
た
は
ず
の
料
理
が
、
三
日

も
す
れ
ば
消
え
失
せ
て
、
ま
た

作
る
の
か
と
思
う
時
の
方
が
、

よ
ほ
ど
う
ん
ざ
り
す
る
。

と
は
い
え
、　
一
年
三
百
六
十

五
日

こ
ん
な
状
態

で
と

い
う

と
、
そ
う
で
は
な
い
。
月
に

一
、

三
度
は
、
突
然
、
無
性
に
何
か

が
食
べ
た
く
な
る
。
全
く
季
節

は
ず
れ

の
も

の
と

い
う

こ
と

は
、
ま
ず
無
い
が
、
豆
ご
飯
で

あ
れ
、
若
ゴ
ボ
ウ
で
あ
れ
、
カ

キ
の
チ
ャ
ウ
ダ
ー
で
あ
れ
、
何

で
あ
れ
、
多
少
材
料
が
高
い
の

に
は
目
を
つ
む

っ
て
も
買
い
求

め
、
じ

っ
く
り
、
手
間
ひ
ま
を

か
け
て
、
そ
れ
ら
を
作
る
。

ま
た
、
た
ま
の
来
客
が
あ
る

時
は
、
三
本
あ
る
包
丁
を
て
い

ね
い
に
研
ぎ
上
げ
、
手
ぐ
す
ね

を
引
い
て
待
ち
受
け
、
腕
に
よ

り
を
か
け

て
ご
ち
そ

う
を
作

る
。
カ
レ
ー
ゃ
お
で
ん
な
ど
は
、

前
日
か
ら
、
い
そ
い
そ
と
仕
込

み
に
取
り
か
か
る
。
何
し
ろ
私

は
、
調
理
師
な
の
で
あ
る
。
あ

ま
り
「紺
屋
の
自
袴
（ば
か
ま
と

ば
か
り
を
決
め
込
ん

で
い
る

と
、
腕
も
に
ぶ
る
と
い
う
も
の

で
あ
る
。

そ
れ
に
し
て
も
、
わ
が
国
の

一
般
家
庭
の
食
卓
に
、
和
食
の

ほ
か
に
西
洋
料
理
や
中
国
料
理

を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る
国

の
料
理
が
さ
ま
ざ
ま
に
並
び
だ

し
た
の
は
、
い
つ
の
頃
今
」
ろ
）

か
ら
だ

っ
た
ろ
う
。
実
際
の
と

こ
ろ
、
こ
れ
は
異
常
な
こ
と
で

は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
過
日
、
テ

レ
ビ
で
、
ド
イ
ツ
の
田
舎
の
農

家
の
食
卓
風
景
を
見
る
機
会
が

あ

っ
た
。
年
に

一
度
の
小
麦
の

収
穫
を
家
族
総
出
で
行

っ
た
あ

と
、
羊
を

一
頭
屠
（と
）
殺
し
て
、

肉

の
塩
漬
け
や
腸
詰
め
を
作

る
。
さ
ら
に
、
チ
ー
ズ
も
作
る
。

そ
し
て
毎
日
の
食
卓
は
、
こ

の
腸
詰
め
と
チ
ー
ズ
、
そ
れ
に
、

お
ば
あ
さ
ん
が
数
日
置
き
に
焼

く
パ
ン
。
〓
一百
六
十
五
日
、
朝
、

昼
、
晩
、
ほ
と
ん
ど
同
じ
も
の

が
食
卓
に
並
ぶ
。
質
素
と
い
え

ば
、
あ
ま
り
に
質
素
で
は
あ
る

が
、
こ
こ
に
は
食
の
原
風
景
と

い
っ
た
も
の
が
あ
る
。
そ
れ
は
、

私
た
ち
が
遠
の
普
に
忘
れ
て
し

ま

っ
た
、
収
穫
の
め
ぐ
み
に
対

す
る
敬
虔

（け
ん
）
な
感
謝
の

気
持
ち
で
あ
る
。

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
）

調理師免許を持つだけあ つて包丁さばきは鮮やか。

ニンジンは皮をむかずに煮る

吉田 清彦

ブ
努
皮
の
ま
ま
調
理


