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料
理
と
い
う
の
は
、
他
の
も

ろ
も
ろ

の
家
事
と
同
じ
よ

う

に
、
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で

不
可
欠
な
生
活
身
辺
処
理
能
力

の

一
つ
で
、
本
来
、
男
に
も
、

女
に
も
、
そ
し
て
子
供
に
も
必

要
な
技
術
で
あ
る
。
そ
う
い
う

意
味
で
は
、
女
が
料
理
な
ど
の

家
事
に
ガ
ン
バ
リ
す
ぎ
る
と
、

男
や
子
供
の
生
活
能
力
を
奪

っ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
も
な

る
。
生
活
的
な
自
立
が
で
き
て

な
く
て
妻
に
先
だ
た
れ
た
男
は

早
死
に
す
る
、
と
い
う
デ
ー
タ

が
あ
る
の
を
、
ご
存
じ
だ
ろ
う

か
。と

も
あ
れ
、
料
理
は
生
活
全

体
の
中
で
位
置
づ
け
る
必
要
が

あ
る
。

そ
こ
で
、
私
の

「家
事
と
し

て
の
男
の
料
理
」
法
の

一
端
を
、

具
体
的
に
紹
介
し
て
み
よ
う
。

ま
と
め
て
買
い
作
る

ま
ず
、
食
料
品
は
す
べ
て
近

く
の
小
さ
な
ス
ー
パ
ー
で
買
い

調
え
る
。
肉
、
魚
、
野
菜
、
果

物
、
乾
物
な
ど

一
通
り
揃

（そ

ろ
）

っ
て
い
て
、
値
段
も
さ
ほ

ど
高
く
は
な
い
。

⑦

市
場
ま
で
出
掛
け
れ
ば
、
値

段
も
安
く
、
よ
り
鮮
度
の
高
い

も
の
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
が
、

往
復
二
十
分
近
く
か
か
る
し
、

う
ろ
う
ろ
し
て
い
る
と
、
つ
い
、

余
分
な
も
の
ま
で
買

っ
て
し
ま

う
。
そ
れ
に
、
何
よ
り
も
、
夜

遅
く
ま
で
は
開
い
て
い
な
い
。

買
い
物
は
、
四
―
五
日
置
き

に
ま
と
め
て
す
る
が
、
だ
い
た

い
同
じ
物
を
買
う

こ
と

に
な

る
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
肉
で

も
野
菜
で
も
、
値
段
の
高
い
も

の
は
、
ま
ず
買
わ
な
い
か
ら
で

あ
る
。

し
た
が

っ
て
、
肉
は
鶏
肉
か

豚
肉
。
牛
肉
は
、
輸
入
肉
の
特

売
を
た
ま
に
買
う
く
ら
い
で
あ

る
。
魚
は
元
来
好
物
な
の
だ
が
、

今
時
は
肉
よ
り
も
高
く
つ
く
。

鯛

（た
い
）
の
あ
ら
以
外
は
、

な
か
な

か
手
が
出

せ
な

い

の

は
、
と
て
も
残
念
で
あ
る
。

野
菜
は
、
タ

マ
ネ
ギ
と
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
他
は
、
い
き
お
い
季

節
物
が
中
心
と
な
る
。
も
ち
ろ

ん
、
そ
の
方
が
安
い
か
ら
で
あ

る
。栽

培
方
法

や
貯
蔵
方
法

が

〃
進
歩
″
し
て
、
ほ
と
ん
ど
の

野
菜
や
果
物
が
年
中
出
回
る
よ

う
に
な

っ
た
が
、
こ
う
い
う
も

の
は
、
本
来
、
自
然
の
陽
（
ひ
）
の

光
を
浴
び
て
育

っ
て
こ
そ
、
お

い
し
く
も
あ
り
、
ま
た
、
栄
養
価

も
高
い
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

子
供
時
代
、
田
舎
で
、
わ
ず

か
ば
か
り
の
畑
を
耕
し
た
こ
と

と
も
関
係
あ
ろ
う
が
、
冬
に
ト

マ
ト
や
キ

ュ
ウ
リ
を
食
べ
る
人

の
気
が
知
れ
な
い
。

さ
て
、
肝
心
の
料
理
で
あ
る

が
、
ご
飯
は
毎
日
二
合
ほ
ど
炊

く
が
、
お
か
ず
は
、
二
日
か
三

日
に

一
度
、
ま
と
め
て
作
る
。

理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
。
ま

ず
、
毎
日
、
朝

・
昼

・
晩
、
三

度
三
度
お
か
ず
を
作
る
な
ん
て

時
間
は
、
私
に
は
到
底
な
い
。

ほ
か
に
し
た
い
こ
と
が
、
山
の

よ
う
に
あ
る
。
次
に
、
料
理
と

い
う
も
の
は
、
少
し
ず
つ
チ
マ

チ

マ
と
や
る
よ
り
も
、
ま
と
め

て
ド
ー
ン
と
作
る
方
が
、
味
付

け
に
失
敗
が
な
い
。
そ
れ
に
、

一
度
に
何
種
類
も
作
れ
ば
、
そ

れ
だ
け
時
間
も
節
約
で
き
る
。

そ
れ
と
、
も
う

一
つ
理
由
が

あ
る
。
私
は
、
長
い
間
、
飲
食

店
で
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、

一
度
に
何
人
分
も
作
る
と
い
う

癖

（く
せ
）
が
つ
い
て
し
ま

っ

て
い
る
。
仕
込
み
な
ん
か
は
、

通
常
、
何
十
人
分
と
ま
と
め
て

仕
込
む
。
だ
か
ら
、
手
が
勝
手

に
動
い
て
し
ま

っ
て
、
つ
い
つ

い
、
た
く
さ
ん
作

っ
て
し
ま
う
。

タ

マ
不
ギ
三
分
の

一
個
、

ニ
ン

ジ
ン
三
分
の

一
本
な
ど
と
い
う

考
え
方
が
、
私
の
頭
の
中
に
は

な
い
の
で
あ
る
。
煮
物
で
も
、

妙

（い
た
）
め
物
で
も
、
み
そ

汁
で
も
、
気
が

つ
け
ば
、
な
ベ

い

っ
ぱ
い
に
出
来
上
が

っ
て
し

ま

っ
て
い
る
。

（
フ
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ー
ラ
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）
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