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私
の

一
カ
月
の
食
料

・
飲
食

費
は
、
だ
い
た
い
三
万
三
千
円

ほ
ど
で
あ
る
。
エ
ン
ゲ
ル
係
数

は
二
五

・
八
と
、
か
な
り
低
い
。

と
こ
ろ
で
、
こ
の
中
に
は
、
主

食

・
副
食
費
の
他
に
、
調
味
料
、

果
物
、
菓
子
、
お
よ
び
た
ば
こ

以
外
の
嗜

（し
）
好
品
、
さ
ら

に
は
、
石
鹸

（せ

っ
け
ん
）
、

洗
剤
、
練
り
歯
磨
き
、
乾
電
池

な
ど
、
近
く
の
ス
ー
パ
ー
で
買

い
調
え
ら
れ
る
す
べ
て
の
日
常

生
活
用
品
も
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
実
質
的
な
エ
ン
ゲ
ル
係
数

は
さ
ら
に
低
く
な
る
。

ち
な
み
に
、
純
然
た
る
主
食

・
副
食
費
だ
け
を
計
算

す
れ

ば
、
お
そ
ら
く
二
万
円
ぐ
ら
い

だ
ろ
う
。
十
三
年
前
の

一
九
八

〇
年
、
当
時
は
年
収
百
二
十
万

円
で
暮
ら
せ
て
い
た
の
だ
が
、

同
じ
よ
う
に
家
計
費
を
細
か
く

外
食
し
な
く
な

っ
た

算
出
し
た
こ
と
が
あ
る
。
今
、

そ
れ
と
見
比
べ
て
み
る
と
、
主

食

・
副
食
費
は
七
千
円
ば
か
り

増
え
て
い
る
が
、
ト
ー
タ
ル
の

食
料

・
飲
食
費
は
反
対
に
、
六

千
円
ほ
ど
少
な
く
な

っ
て
い

る
。ど

う
し
て
、
そ
の
よ
う
に
な

っ
た
か
と
い
う
と
、
こ
の
と
こ

ろ
、
ほ
と
ん
ど
外
食
を
し
な
く

な

っ
て
き
て
い
る
。
も
と
も
と

飲
食
関
係
の
仕
事
に
携
わ

っ
て

い
る
の
で
、
以
前
は
、
月
に
何

度
か
は
新
し
い
店
を
の
ぞ
く
こ

と
が
あ

っ
た
。
そ
う
い
う
時
は
、

お
お
む
ね
、
雑
誌
社
か
ら
下
見

代
が
出
る
の
で
、
自
分
の
懐
を

痛
め
る
と
い
う
こ
と
は
、
あ
ま

り
な
か

っ
た
が
、
仕
事
を
少
し

ず

つ
減
ら
し
て
く
る
と
、
そ
の

必
要
性
も
、
だ
ん
だ
ん
と
な
く

な

っ
て
く
る
。

そ
う
い
う
わ
け
で
、
〈
「
で
は
、

サ
ー
ク
ル
の
会
合
が
ら
み
の
他

は
、
全
く
と
い

っ
て
い
い
ほ
ど

外
食
と
は
無
縁
の
生
活
に
な

っ

て
し
ま

っ
た
。

私
が
外
食
を
し
な
く
な

っ
た

理
由
は
他
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
る

が
、
ま
ず
第

一
は
、
高
く
つ
く

と
い
う
単
純
な
理
由
で
あ
る
。

そ
も
そ
も
、
飲
食
店
の
食
べ
物

や
飲
み
物
の
材
料
代
は
、
料
金

の
二
―
三
割
程
度
の
も
の
で
あ

る
。
あ
と
は
、
技
術
料
や
サ
ー

ビ
ス
料
や
水
道
光
熱
費
、
そ
れ

に
最
近
で
は
、
土
地
代
や
家
賃

の
割
合
が
ベ
ラ
ボ
ー
に
高
く
な

っ
て
い
る
に
違
い
な
い
。
実
に

ば
か
げ
た
話
で
あ
る
。
自
分
で

作

っ
た

方
が
格
段
に
安
く

つ

く
こ
と
は
、
火
を
見
る
よ
り
も

明
ら
か
で
あ
る
。
そ
れ
に
、
私

は
、
も
と
も
と
調
理
師
な
の
で

あ
る
。

外
食
を
し
な
く
な

っ
た
理
由

の
二
番
目
は
、
私
の
生
活
が
完

全
な
夜
型
に
な

っ
て
し
ま

っ
た

こ
と
で
あ
る
。
よ
ほ
ど
の
こ
と

が
な
い
限
り
、
深
夜
に
原
稿
を

書
き
、
明
け
方
、
朝
刊
を
読
ん

で
か
ら
床
に
就
く
。
そ
し
て
、

昼
間
、
二
時
ご
ろ
に
な

っ
て
目

を
覚
ま
す
。

こ
う
い
う
生
活
を
し
て
い
る

と
、
近
く
に
終
夜
営
業
の
飲
食

店
で
も
な
い
限
り
、
自
然
に
外

食
と
は
縁
遠
く
な
る
。
夜
、
外

で
酒
を
飲
む
習
慣
も
、
い
つ
の

間
に
か
失
せ
て
し
ま
い
、
コ
ッ

プ

一
杯
の
寝
酒
で
、
十
分
満
ち

足
り
た
気
分
に
な
る
。

さ
ら
に
、
も
う

一
つ
理
由
が

あ
る
。
外
食
だ
と
、
何
を
食
べ

さ
せ
ら
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
不
安
が

あ
る
。
近
ご
ろ

は
、
ほ
と
ん
ど
の
レ
ス
ト
ラ
ン

や
喫
茶
店
が
業
務
用
の
冷
凍
食

品
や
レ
ト
ル
ト
食
品
を
使
用
し

て
い
る
が
、
そ
う
い

っ
た
も
の

に
は
、
お
お
む
ね
、
い
ろ
ん
な

食

品
添
加
物
が
使

わ
れ

て
い

る
。こ

こ
数
年
ニ
ュ
ー
ス
を
騒
が

せ
て
い
る
ア
ト
ピ
ー
や
花
粉
症

と
い

っ
た
も
の
は
、
こ
の
添
加

物
と
大
い
に
関
係
が
あ
る
と
、

私
は
思

っ
て
い
る
。
お
お
げ
さ

に
言
え
ば
、
外
食
を
し
な
い
と

い
う
こ
と
は
、
生
命
と
健
康
を

守
る
手
段
の

一
つ
で
も
あ
る
。

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
）

これが調理台。なベー杯分をつ <っ て、 3日 <らい
食べるのが、経済的でおい しい食べ方


