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申込フォーム▼

蜀楊釉瑕蝙鰊隧蒻痣
令和8(2026)年

鰈躍魃雉辟
14:00～ 14:50 ミニセミナー「親子で災害に備えましょう」
15:00～ 15:45大 入 :お しゃべり会 子ども :防災お菓子ポシェツトづ <り

防災について親子で話していますか ?「もしも」に備えるために「安心えほん」と

「防災お菓子ポシェツト」づくりを通して、親子で防災について考えましょう。

前半は親子で、緊急時の連絡方法などを「安心えほん」に書き込み、非常時の持ち

出し袋づくりを考えます。

後半は、子どもは、武庫川女子大学ボランテイアサークルMUKOnnect(ム コネ

クト)のみなさんと一緒に、お菓子を詰め合わせて、非常食にもなる「防災お菓子

ポシェット」を作ります。大人 |ま別室で「おしゃベリ会」。不安なこと、備えておきた

いことをざっくばらんに話しましょう。

※子どもだけの参加 及び 前半だけあるいは後半だけの参加はできません。
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は申込方法

【お申し込み。お問い合わせ先】

西宮市男女共同参画センター ウェーブ

〒663-8204 西宮市高松町4-8プ レラにしのみや4階
TEL:0798-64-9495 受付 :9:00～ 17:00(月 ～土)

|ウエープは「誰もが性別にとらわれることなく、互いに尊重し合い、一人ひとり |

|の力を活かすことができる社会の実現」を基本理念として活動しています。   |

西宮市男女共同参画センター ウェーブ 411学習室 (大人のおしゃべり会は 414学習室)

西谷 真弓 (一般社団法人 おいしい防災塾 代表)

武庫川女子大学・社会福祉学科福祉ボランテイアサークル MUKOnnect(ム コネクト)

シングルマザー・シングルマザーになるかもしれない人 10人 。その子ども 10人 (先着‖贋)

※子どもは小学生以上が対象です。

※お菓子は食物アレルギーに対応しておりません。

大人無料 。子ども一人につき300円 (防災お菓子ポシエツト材料費)

無料・対象は1歳～就学前・託児は 3/6(金 )までにお申込み下さい。

※託児のキャンセルは必ずお知らせ下さい。                  、

申込フォーム、電話、ウェープ窓口 (月 ～± 9:00～ 17:00)
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