
日 ( 14:00～ 16:00

大阪市立住吉区民センター 図書館棟 集会室4

小学生以上の親子

10組20名 (申込先着順)

持ち物 色鉛筆・マスク

講 師 大槻 由美さん (防災士、NPO法人とれじゃ一BOX理事長)

大阪市コミュニティ協会住吉区支部協議会)

TEL 06-6694-6100  FAX 06-6694-6115  回 sumiyoshi― cOosakacommunity.jp

ホームページ https://www.osakacommunity.jp/sumiyoshi― center/

申込方法 住吉区民センター窓口 。お問い合わせフォーム・FAXにて受付

アクセス 」R阪和線「我孫子町駅」より徒歩約 10分 南海高野線「沢ノ町駅」より徒歩約 5分

協  力  (一財)大阪市男女共同参画のまち創生協会 (愛称 :大阪市男女いきいき財団)
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わたしたちが住んでいる場所に災害がお

きたら、どんな被害が出るのか? どこ

に避難すればよいのか?親子で自分が

住む地域のことを見直し松がら「わたし

の防災マップ」をつくりませんか?

月

　
場

象

］員

会

対

定

【講師プロフィール】校区連合こども会会長をきっかけに地域福祉活動に参加。2009年に防災士

を取得。以来地域のコミュニティ防災に取り組み、特に女性・ママならではの視点でのコミュニ

テイ防災を展開。校区防災委員長、連合自治会副会長、単位自治会会長を歴任し地域の防災に取

り組む。2014年 12月 に NPO法人を設立し、同様にコミュニティ防災分野で活動している方々の支

援に領域を切り替え、福祉と防災を融合させた災害に強いまちづくり支援活動を展開中。地区防

災計画学会に所属。堺市防災会議委員、八尾市地区防災計画作成支援アドバイザー。

■■|■
「
  ■■■●=繁  rl■‐1  ・ ‐|,イ   ■■■  ‐■■|■■  ■r●

‐■■  ■|‐‐,   ■■■  Ⅲ∵|す|  ■

主催・申込・問合せ

大阪市立住吉区民センター (指定管理者 :(一財)

〒558-0041 大阪市住吉区南住吉 3-15-56
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受講

無料
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住吉区民センターでは、

■講習会一覧

会場 :住吉区民センター内

誰もが気軽に参加できる講習会を実施することで、区民相互の交流を促します。

R4.6.1現在

曜 日 講習会名 時 間 場 所 定員 会 費 備  考

月

健康バ レエス トレッチ 10:00～ 10:50 大ホール 30名 9,000円/9回分 7月 開講

健康ダンスス トレッチ 11:00～ 11:50 大ホール 50名 9,000円/9回分 7月 開講

癒 しの リラックスヨガ 19:00～20:30 大ホール 90名 10,000円 /10回分 7月 開講

水 コミュニケーション英会話入門 10:30～ 11:45 ア トリエエ作室 15名 6,000円 /6回分
V月 開講

月2同

木
健康バ レエス トレッチ 19:00-19:50 大ホール 30名 12,000円 /12回分 7月 開講

健康ダンスス トレッチ 20:00-20:50 大ホール 50名 12,000円 /12回分 7月 開講

金 住吉区民合唱団 19:00～ 21:00 小ホール 特にな し 31000円 /月 月2回

日 親子で学ぶ防災教室 14:00～ 16:00 集会室4 10糸且20名 無料
8月 Zb tt rrl請

(1日 の み )

※内容が変更になる場合があります。詳 しくは、
申込み問合せ先 :住吉区民センター指定管理者 :

住吉区民センターHPを ご確認ください

(一財)大阪市コミュニティ協会住吉区支部協議会

ぜひピアノ発表会を
@878rnittbnu 住吉区民センターで11

住吉区民センターには、
ピアノ発表会に最適なホール、
ピアノ (CF3S)があります

=|施設見学はお気軽に
お問合せください !

LINEの 「友だち追加」から
ID検索するか、

QRコ ードをスキャン
してください

令和4年10月 9日 (日 )

午後1時開場/午後1時30分開演
住吉区民センター小ホール


