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平成20年 2月 15日 (金 )10:30"15:00
講  義 人生再設計のすすめ「会社人間から生活人間になろう」

調理実習 玄米ごはん、肉い が、たまねぎとツナのサラダ、みそ汁

吉田清彦さん (フ リーライター/家事としての男の手料理研究家)

三田市まちづくり協働センター 6階 調理実習室
(JR三田駅南侵」すぐ、三田駅前―番館・キッピーモール 5階 )

駅前第 1・ 2駐車場をご利用の場合は、駐車券を 6階スタッフルームまでお持ち<ださい。

3時間まで無料になります。

主として 定年退職後の男性 15人
800円 (材料費)

蝙雉颯鑽厖鰈瞼鰺顆襦靡蝙
料理が上手にできればなあ…と日頃、思つている男性の皆さん、包丁の持ち方や切り声、

味つけの仕方など、料理の基本をプロから学んで、気軽に台所に立ってみませんか?

食べることは毎日の楽しみであり、健康づくりへの第一歩です。気軽に台所に立つこと

ができれば、夫婦の会話もはずみます。

また、定年退職後の人生を充実させるために役立つお話もあります。

今まで包丁を持つたことのない人も、大歓迎です。お気軽にお申し込み<ださい。

対 象

参加費

主催/お問い合わせ・お申し込み
三 田 市 ま ち づ <り 協 働 セ ン タ ー 男女共同参画担当

〒669-1528 三田市駅前町2-1三田駅前一番館 (キ ッピーモール)5階

丁EL 079-563口8000 FAX 079-563-8001
講座名、名前 (′ふりがな)、 年代、住所、電話番号を明記の上、電話、FAX、
はがきでお申込み<ださい。 (裏面をご覧<ださい)

■1月 31日 (木)必着



平成 19年度 男の生きかたセミナー

「中高年男性のための料理教室」

FAX
(FAX: 07

参加申込み書
9-563-8001)

★ 1月 31日 (本)までにお申し込み<ださい。
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