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おなかにあたたかいお料理を、

お父さんといっしょにおぼえてみよう。

クリスマスの夜のごちそうにもピッタリですふ

ミユトローフ

かに玉

鶏ささみと春菊のサラダ

ミルクティー
:

時

所

日

場

:平成16年 12月 18日 (土)午前lo時～午後2時
茨本市立男女共生センターローズWAM 3階 料 理 工 房

家事として暢 時 沐斗理蹴 家 吉 田  清 彦 さ ん

材料代2.000円程度 (2人分)
エプロン・包丁・ふきん・持ち帰り用容器 ほか
市内在住・在勤・在学・のお父さんと

子ども (小学生)の 2人ペア。先着 12組。
申 込 :12月 3日 (金)午前 9時から電話でローズWAM
一時保育あり .(1歳～就学前、要予約。定員あり)

主催/≪シ茨本市 :茨本市立男女共生センタTローズWAM
‐〒567-0882 茨本市元町4番 7号 TEL072-620-9920

講 師、:

参加費 :

持ち物 :

対 象 :

駐車場は中央公園地下駐車場(有料)を
ご利用ください。

MENU

茨ホ市立男七共生センター
ロースWAMi



参‖費
無‖

自分にあったゆとりある生活を送

賛霊‐壁1奪盤達質1曇籠製轟:塁:曇:予攣

暮らしあとシ||1左撃:むII活1畿1許|を描
いてみませんか?

日会場 :5階 501・ 502
日時間 :午前10時～正午

対象 :市内在住・在勤・在学者
定員 :60人 ]2月 3Eめ ら`

申込 :12月 3日 (金)午前 9時から電話でローズWAM、
二時保育 :有。 1歳～就学前       '

(.1週間前までに要予約、定員あり)

来講師は「太順府金融広報委員会 Jか らの派遣
http://― /vv3.boi.o「.ip/OSaka/
大阪府、財務省近畿財務局 (日本銀行大阪支店、府下金融団体等
によ嚇 成され御 立・公正な団体です。

茨ホ市立男女共生センター
ロマズ¬明

駐車場は中央公園地下駐車場 (有料)をご利用下
さしヽ。
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/ 鬱 茨本市・茨本市立男女共生センターローズWAM

日  時 テ ー マ 講  師

12月 15日 (水)
いい人生にするために |
ライアプランを立てよう

暮らし研究会主宰

消費生活アドバイザー

渡辺 弘美さん

12月 22日 (水)
日本経済を暮らし    ―|
『家計』から見てみよう

日本銀行大阪支店企画役

大阪府金融広報委員会事務局長

岩田 和久さん

1月 12日創D ライフプランに必要な
社会保障制度について

ファイナンシャルプランナー

八東 和音さん

1月 19日創D 止手な家計管理とお金を貯めるこつ ライフ
マネジメント研究所所長

稲岡 真理子さん

1月 26日 (水) 金融商品・金融サービスの基礎知識
交野市消費生活専門相談員

大久保 育子さん

TEL072-620-9920  FAX072-620-9921


