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今月は、お久しぶりの吉田清彦先生です。
にこにこ顔の先生に、生徒はチヨット緊張気味 !

来年10年目を避える料理教
室ですが、10年前の厳しい吉
田先生の〔口象が残っている
のでしょうか。
しかし先生の笑顔だが厳し
い指導に満足感が溢れまし
た。

今日は外気が30度.料理教室
内は冷房なしのガス料理で玉
の汗がllRき出しました。
(本国は、29名の出席)

(本日の献立)

①肉じゃが  男子の大好きな献立です。ホク
ホクのじゃがいも、牛肉の旨み、玉葱の甘み、シン
プルな味付けで、素材の特長を31き出し、絶妙な
バランスの味わいを楽しみました。

貫ま,3重瑳鮭 卜ですが、日頃なじみが
ありません。覚えれば、孫たちも、奥さまも大喜び
だと信じ、懸命にアタックしました。難しかつた。
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