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受信画像はVISttA:セプン:× Pとも文字サイズを(中 )でご覧下さい 國領邦雄

第2回 刀曳野市・男
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超酬ホこしての群り里でIきなく

きょうは吉田清彦先生の教室です。出席者は6組で24名。
一年一度のたなばた教室なので席は年齢順。1番は88歳で
元気な浅居さん。24番は59歳の若さ自慢の石本さん。

頭では理解が出来ました。さて本番の料理は数を踏まなけ
ればと挑戦です。要は反復練習が基本です。

ま うのレシピ
◇アスパラと牛肉のオイスターソース炒め
◇ら、きと鶏団子の煮物
◇あさりの味噌汁
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→フライバンを熱し、サラダ油でなじませ、白ネ
ギ、生姜、にんに<を炒め、牛肉をほぐしながら
炒める。肉色が変わつたら、アスパラを加え、調
味料を加え、ごま油をたらして大を止める。
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松田安裕さん(63)
伊賀1-13-2
趣味:パソコン
現在、正会員待ち3人です
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今回より5年目に入りました。趣味の料理から、家事の料理に目
標を向上します。
体めない、さばれない、要領よ<作らないとい|すない。材料代
を安<するとか、無駄な<使う工夫が必要になる。健康にいい
ものを作らないといけない。
男の料理教室も、ジャンプします。奥様方の期待に応えたい !
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備r斗 、ま須 のパージ

http://-16.ocnonejp/― klmisan/
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薬ιみあろごろ 今週あるごろ
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