
①  OSAKAMONORAILPRESS20060d

男
も
料
理
を
楽
し
ん
で
、

生
き
方
や
暮
ら
し
を
豊
か
に
彩
っ
て
ほ
し
い
。
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涙
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タンイ入 ‡]量む熙一露の纏濾

車窓からの開放感あふれる景色と
北摂へのアクセスのしやすさが気に入ってもヽます

1  ‐‐.饉豪鷺讐

繭プEフィル

1944年 12月 5日生まれ。調理
師となり、約40年。1990年に

男性向けの料理教室を開き、
翌1991年から男性の生き方
についての講演活動にも従
事。現在、料理家と講師の
両方面で積極的に活動中。

一
暮
ら
し
の
鷹
点
と
し
て
、

一
料
理
の
大
切
さ
を
饉
鰺
た
ひ

１
「
勇
の
手
料
理
研
究
家
」
と
し
て
、

ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

男
性
に
向
け
た
料
理
教
室
を
、
尼

崎
や
岸
和
日
、
宝
塚
な
ど
関
西
各
地

で
開
い
て
い
ま
す
。
現
在
は
、料
理
だ
け

で
は
な
く
「男
の
生
き
方
セ
ミ
ナ
ー
」
や
、

「食
育
講
座
」
な
ど
、
講
演
活
動
も
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

１
男
性
向
け
の
料
理
教
室
や
セ
ミ
ナ
ー

を
始
め
た
理
由
は
，

多
く
の
男
性
が
、〈
〓
社
人
間
と
し
て

仕
事
中
心
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、息
が
つ
ま
る
よ
う

な
思
い
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
そ

こ
で
、
「食
」
に
は
命
や
健
康
を
支
え
る

大
切
さ
と
味
わ
う
楽
し
み
や
喜
び
が

あ
り
、
人
生
の
価
値
は
仕
事
だ
け
で
は

な
い
と
伝
え
る
た
め
、
料
理
教
室
を
始

め
ま
し
た
。

ま
た
、
受
講
生
の
多
く
は
、
５０
～
６０

歳
代
の
戦
後
日
本
の
急
成
長
を
支
え

た
団
塊
の
世
代
。
い
ざ
、定
年
を
迎
え

る
と
、
そ
の
後
の
人
生
で
迷
う
方
が
多

く
お
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、第
２
の
人

生
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
も
、料
理
を

通
し
て
、家
庭
を
支
え
る
喜
び
を
さ
ら

に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

亀
あ
蟷
鶴
こ
と
な
椰
　

　

　

一

料
理
へ
の
情
熱

　
　

　

　

　

一

―
得
意
料
理
や
、秋
に
お
す
す
め
の
食

材
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

調
理
師
と
し
て
４０
年
近
く
働
い
て
き

た
の
で
、さ
ま
ざ
ま
な
料
理
の
経
験
が
あ

り
ま
す
が
、中
で
も
家
庭
料
理
が
一番
得

意
で
す
ね
（笑
）。
季
節
の
野
菜
を
中
心
に
、

で
き
る
だ
け
日
持
ち
す
る
よ
う
な
料
理

を
つ
く
り
ま
す
。
本
当
に
お
い
し
い
と
思

う
の
は
、梅
雨
が
明
け
て
か
ら
の
ト
マ
ト
や
、

真
夏
の
枝
豆
や
苦
瓜
な
ど
、旬
の
野
菜
。

秋
は
、や
っ
ぱ
リ
サ
ン
マ
。
ほ
か
に
き
の
こ

類
や
い
も
類
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
中
で
も
、

い
も
類
は
濃
い
め
の
味
付
け
で
煮
込
む
と
、

冷
め
て
も
お
い
し
く
日
持
ち
も
し
ま
す
の

で
、常
備
菜
と
し
て
重
宝
で
す
よ
。

―
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
け
て
教
え
て

く
だ
さ
勢

食
育
な
ど
の
考
え
が
一般
に
広
ま
っ
て
、

料
理
の
基
本
を
教
わ
り
た
い
と
い
つ
方

が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
〈
フ後

は
、そ
の
流
れ
に
沿
う
よ
う
に
、さ
ら
に

活
動
を
活
発
に
し
て
い
き
た
い
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、誰
も
が
基
本
的
な
料
理
を
つ

く
り
、家
事
を
分
担
で
き
る
よ
う
な
世

の
中
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

『料
理
を
通
し
て
、
一人
で
も
多
く
の

方
の
人
生
を
豊
か
に
し
た
い
』
。
そ
の
思

い
は
、今
後
、た
と
え
杖
を
つ
い
て
も
、車

椅
子
に
乗
っ
て
も
変
わ
る
こ
と
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
い
つ
か
は
老
人
だ
け
の
料

理
教
室
を
開
き
ま
す
よ
（笑
）
。


