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●
宝
塚
男
性
料
理
ク
ラ
ブ

格
的
な
家
事
習
得
、
健

康
づ
く
り
、
趣
味
と
多

岐
に
わ
た

っ
て
い
る
よ

う
。
特
に
調
理
設
備

の

整

っ
た
施
設

の
多
い
宝

塚
市
で
は
講
座

の
開
催

も
多
く
、
グ
ル
ー
プ
も

活
発
に
活
動
し
て
い
る

よ
う
で
す
。

昨
年
３
月
、
宝
塚
市

立

女

性

セ

ン

タ

ー

で

は

、

３

回

連

続

講

座

「
家

事

と

し

て

の

男

の

料
理
講
座

″
男
子
、
厨

房
に

入
ろ
う
″
」

を
開

催

。

「
当

セ

ン
タ

ー

で

は
初

め
て

の
試
み
だ

っ

た

の
で
す
が
、
す
ぐ
に

定
員
が

い

っ
ば

い
に
な

る

ほ

ど

の

反

響

で

し

た

」

（
宝

塚

市

立

女

性

セ
ン
タ
ー
所
長
塩
崎
美

和
子
さ
ん
）

こ
の
参
加
者
が
、
講

座
終
了
後
も
料
理
を
続

け
た
い
と
結
成
し
た
０

が

「
宝
塚

男
性
料
理
ク

ラ
ブ
」
で
す
。

「
参
加
者

の
年
代
は

大
体

５０
代
～

７０
代
で
バ

ラ
バ
ラ
。
で
も
と
に
か

く
料
理
に
興
味
が
あ
る

人
は
か
り
」
と
役

員
の

今

西

正
弘

さ

ん

。

「
高

齢
化
が
進
ん
で
み
ん
な

長
生
き
す
る
じ

ゃ
な
い

で
す
か
。
そ

の
時
に
家

事

の
中
で
も

一
番
大
変

な

毎
日
の
料
理
を
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思

う
人
が
多
い

の
で
は
」
。

今
西
さ
ん
自
身
も

「
定

年
を
機
に
、
何
も
か
も

を
妻
に
頼

っ
て

い
て
は

い
け
な
い
」
と
考
え
た

こ
と
が
参
加

の
き

っ
か

け
だ

っ
た
そ
う
。
メ
ン

バ
ー
に
も

、
家
で
料
理

を
作
る
ま
で
に
は
至
ら

な
く
て
も
、
食
器
を
洗

っ
た
り
、
野
菜
を
切

っ

た
り
と
台

所
に
立

つ
機

会
が
増
え
た
人
が
多

い

と
い
い
ま
す
。

ほ
か

に
も

、

男

の
料

理
は
あ
ち

こ
ち
に
―
。

白
金

小
学

校

（
猪
名

川
町
）

Ｐ

Ｔ
Ａ

の

「
お

や

じ

の
会

」

で
は

、

各

種

の
交

流
イ

ベ
ン
ト
を

開
催
す

る
中

で

、

最
近

は

″
男

の
料

理
″
も

取

り

入

れ

る

よ

う

に

。

「
ス

ポ

ー

ツ

や

ゲ

ー

ム

の

後

に

簡

単

な

料

理

を

。

み
な

さ

ん

マ
メ
だ

し

好
評

で
し
た

」

と

同

会

。　
　
　
　
　
　
　
　
　
地
域
交
流
に
も
役
立

っ

「
お

父
さ

ん

の
料

理

　

て
い
る
よ
う
で
す
。

好
き

」

に

目

を

つ
け

、

「
ピ
ピ

ア
め
ふ
」

（
阪
急

売
布
神
社
駅
前
）

で
も

ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
イ
ー
ク

に
父
親
と
子
供
対
象

の

ク

ッ
キ

ン
グ
イ

ベ
ン
ト

を
開
催
。

西
宮
市
東
山

台
で
も

フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス

ス
テ
ー
シ

ョ
ン
主
催
で

料
理
教
室
を
開
催
、
参

加
状
況
も
上

々
だ

っ
た

そ
う
。

「
男
性

の
料
理
」
は

「男子厨房に入るべからず」はも

う古すぎる!? 最近は進んで台所に
立つ男性も多いようです。地元で見

かける「男の料理」、その奮闘ぶり

を取材しました。

講
座
終
了
後
も
続
け
た
い
と
結
成

川

西

市

、

宝

塚

市

、

三

田
市

、

猪

名

川

町

、

豊
能
町

の
公
民
館
や
女

性
セ

ン
タ
ー
、
保
健
福

祉
施
設
な
ど

の
公
共
施

設

で

、

「
男

の

料

理

」

を
テ
ー

マ
に
し
た
講
座

や
グ
ル
ー
プ
を
よ
く
見

か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た

。
そ

の
目
的
は
本

「リ
ビ
ン
グ
新
聞
」
配
布
無
用
の
方
ご
連
絡
く
だ
さ
い

配布については、リビヽ
メ
プロヽンード北阪神
８
０
６
（６
８
５
７
）
１
１
９
２

紙
面
に
つ
い
て
は
、
才
手
イ
リ
ビ
多ヽ
新
聞
社
　
８
０
６

（６
３
４
３
）
３
４
３
０

卿中一義一一一峠一一一）」̈　一一一一一一一一一一一̈書一　一̈囀驀一い５（面』”磨鉄朗曖犠
メニューは「員類のサラダ仕立て」「ほうれん草のクリームスープ」
「牛フィレ肉とシャンピニオンのパイ包み焼き」の 3品。包丁さば
きも鮮やかに料理ができあがつていきます (宝塚ホテルで)

●
ゆ
つ
？
つ
２
フ
ス

趣
味
的
楽
し
み
求
め
、本
格
派
教
室
も

本
格
派

の
料
理
教
室

も
人
気

の
よ
う
。
宝
塚

ホ
テ
ル
で
は
２
年
前
か

ら
男
性
対
象

の
料
理
教

室

「
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ

ス
」

を
開
催
。
月
２
回
、

同

ホ
テ
ル
の
総
料
理
長
を

は
じ
め
と
す
る

ス
タ

ッ

フ
を
講
師
に
、

フ
レ
ン

チ
を
中
心
と
し
た
料
理

を

学

び

ま

す

。

「
募

集

時
に
は
予
想
以
上

の
反

響
が
あ
り
、
空
き
待
ち

が
出
た
ほ
ど
。
趣
味
的

な
楽
し
み
を
求
め
て
い

る
方

も

多

い

の
で

は

」

（
同

ホ

テ

ル

販

売

推

進

部

・
甚
野
雅
也
さ
ん
）

「
こ
の
教
室
に
参
加

す
る
ま
で
は
、
料
理
を

し
た

こ
と
が
な
か

っ
た

ん
で
す
よ
。
野
菜
の
名

前
も
よ
く
分
か
ら
な
か

っ
た
」
と
話
す
坂
東
博

さ

ん

は

、

「
還

暦

を

迎

え
、
何
か
趣
味
を
見

つ

け
た

い
と
思

っ
て
」
参

加
。
家
族
に
も
歓
迎
さ

れ
、
今
で
は
料
理
を
す

る
機
会
も
ぐ

っ
と
増
え

た
と
い
い
ま
す
。
長
岡

一
夫
さ
ん
は
、

こ
の
料

理
教

室

を

「
出

会

い

の

場
」
だ
と
も
。

「
２
年
前

か

ら

来

て

い

ま

す

が

、

料
理
を
作
る
の
と

同
時

に
、
食

べ
て
し

ゃ
べ
る

ん
も

「
何
も

言
わ

な
く

て
も

グ
ル
ー
プ

の
中
に

指
揮
官
が

い
て

、
分
担

が

さ

っ
と

決

ま

っ
て

。

女
性

の
料

理
教
室

と
特

に
違

う
と

こ
ろ
は
あ
り

ま
せ

ん
が

、

強
い
て

言

の
が
楽
し

い
」
。
熱
心
に

　

よ
う
」
と

冗
談
が
飛
び

　

え
ば

、

男
性

の
方

が
お

調
理
し
な
が
ら
も

「
後

　

交
う
和
や
か
な
雰
囲
気

　

し

ゃ

べ
り

し
な

が
ら
も

で
ど

っ
ち
の
方
が
切
る

　

で
す
。
講
師
を
務
め
る

　

し

っ
か
り

手

は
動
か

し

の
う
ま
か

っ
た
か
比

べ
　

総
料
理
長

・
重
本
毅
さ

　

て

い
る
よ

う
で
す
ね
」
。

料
理
介
し
ヨ
コ
の
つ
な
が
り

「ゆ うゆ う ク ラ ス」開 始

当時 か ら参 加 して い る

坂 東 博 さ ん (写真 有 )。
今 で は野 菜 を 炒 め る手
つ き も慣 れ た もの

「
″
家
事
と
し
て

の
料
理
″
　
″
趣
味
の

料

理
″
、
ど
ち
ら
に

し
て
も
料
理
を
す
る

男
性

の
す
そ
野
は
確

実
に
広
が

っ
て

い
ま

す
ね
」
と
話
す
の
は
、

京
阪
神

の
女
性
セ
ン

タ
ー
な
ど
で

男
性
料

理
教
室

の
講
師
を
務

め
る
吉

田
清
彦

さ
ん

（
尼
崎

市

）
。

「
特

に

団
塊

の
世
代
以
降

の

男
性
は

『
男
が
料
理

し
た

っ
て
い
い
ん
じ

ゃ
な
い
の
』
と

い
う

意
識
を
持

っ
て

い
る

人
が
多
い
し
、
最
近

は

ア
ウ
ト
ド

ア
ブ
ー

ム
も
あ

っ
て
男
性
が

料

理
を
す
る
の
が

む

く
自
然
に
な

っ
て
い

る

」

と

分

析

。

「
料

理

教

室

な

ど

で

は

男

同
士

で

フ

イ

フ

イ

と

料

理

が

で

き

る

こ
と

も

楽

し

み

の

よ

う

。

料

理

を

介

在

に

し

て

・

ヨ

コ
の

つ
な

が

り

も

一

で
き

て

い

る

よ

う

で

す
ね
」

地
域
交
流
の
手
助
け
に

一■
々

，

‥

苫

屋

ヽ

１

１

又

飩

孟

晏

ざ

ξ

憑

＠

★
宝
塚
男
性
料
理
ク
ラ

ブ
＝
前
期
は
５
月
２‐
日
、

６
月
１８
日
、
７
月
１６
日
の

日
曜
日
。
午
後
１
時
～
５

時
。
宝
塚
市
立
西
公
民
館

で
。
材
料
費
と
講
師
謝
礼

で
５
４
０
０
円

（３
回
分
、

初
回
に
前
納
）
。
詳
細
は

８
０
７
９
７

（＆
）
０
２

４
８
の
今
西
さ
ん
へ
。

★
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ス
＝

月
２
回
、
第
１

・
３
金
曜

日
。
午
後
１
時
～
４
時
。

宝
塚
ホ
テ
ル
で
。
入
会
金

５
０
０
０
円
、
月
会
費
８

０
０
０
円

（初
回
の
み
３

カ
月
分
前
納
）
。
詳
細
は

８
０
７
９
７

（８５
）
２
６

１
１
へ
。

おもしろ、楽しく

月額
お問い合わせは

、新しい。お茶の問メディア、J‐COM

3,500円※棚u(1台 )

0120-0占 9:344


