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「
男
子
、
厨
房
に
入
る
べ
か
ら
ず
」
は
今
は
昔
？

地
元
で
は
男
性
料
理
講
座
が
人
気
を
集
め
、
男
性
料
理

グ
ル
ー
プ
が
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
人
気

の
理
由
を
探
る
と
と
も
に
ド
ー３
月
１８
日
号
の
読
者
ア
レ

ケ
ー
ト
で

「

男
性
が

「
４
回
限
定

の
講
座

一を
開
き
ま
し
た
が
、
す

ぐ
定

員
が

い

っ
ぱ

い
に

な

り

ま

し

た

」

（
尼

崎

市
女
性
セ

ン
タ
ー
ト
レ

ピ

エ
）
、

「
現
在
は
講
座

を

行

っ
て

い

ま

せ

ん

が
、
今
で
も
よ
く

『
男

性

が
参
加
で
き
る
料
理

講

座

は

あ

り

ま

せ

ん

か
』

と
い
う

問
い
合
わ

せ

が

あ

り

ま

す

」

（
伊

丹

市

ラ

ス

タ

ホ

ー

ル

）

と
、
地
元
で
人
気

の
男

性
料

理
講
座
。

今

、
な
ぜ
男
性
料
理

講
座
が
人
気
な

の
で
し

ょ
う

。
京
阪
神
各

所
の

料
理
講
座
で
講
師
を
務

め
る
、
調
理
師

の
吉

田

清
彦
さ
ん

（
尼
崎
市
在

住
）
に
聞
き
ま
し
た
。

て
い
ま
す
。
特
に

３０
代

は
男
女
雇
用
機
会
均
等

法
に
な
れ
親
し
ん
で
い

る
世
代
だ
け
に
家
事
に

対
し
て
積
極
的
。
こ

の

地元の男性料理 グルー プ

元新阪急ホテノじ調理部長の佐田正晴さんから洋風家庭料理の
手ほどきを。この日は、鰯のイタリア風、きのこの木ワイ トソ
ースのスパゲッテ ィ、レアチーズケーキにチャレンジ (モンキ
ュイジンヌの会 )

家
事
に
積
極
的

今

後
も
参
加
は
増
え
る

の

で

は

」
。

さ

ら

に

「
会

社

は

タ

テ

の

つ
な

が
り
が
ほ
と
ん
ど
。
講

座
で
楽
し
い

ヨ

コ
の

つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
の

も

人

気

の
理

由

で

は

」

と
吉

田
さ
ん
は
指
摘
し

ま
す
。

日

（
日
）
に
は
、

尼
崎

　

「
尼

崎

男

性

料

理

ク

ラ

市
女
性

セ

ン
衣

―
ト
レ

　

ブ

」

（
仮

称

）

が

活

動

ピ

エ
で
料
理
講

座
を
受

　

を

ス
タ

ー
ト
し
ま
す

。

講

し

た

男

性

に

よ

る

高
齢
者
世
代
の
意
識
変
化
？

一
人
暮
ら
し
の
準
備
と
し
て

グ
ル
ー
プ
で

は
、
現

　

い
う

こ
の

エ
リ

ア
の
地

役
世
代

の
参
加
も

目
立

　

域

性

も

、
″
男

性

料

ち
ま
す
が

、
や
は
り
多

　

理
″
人
気

の
理
由
の
よ

い

の
が
定
年
退
職
し
た

　

つヽ
。

「
い

つ
単

身

赴

任

お
父
さ

ん
た
ち
。

「
主

　

に
な

っ
て
も
い

い
よ
う

人
に
料

理
を
』

と
、
奥

　

に
と
来
ら
れ
る
人
も
多

さ

ん
か
ら

問
い
合
わ
せ

　

い

」

（
木

戸

岡

さ

ん

）
、

を
受
け
る

こ
と
も
。
女

　

「
尼
崎
で

の
講
座
に
は
、

性
だ
け
が
料

理
を
作
る

　

必
ず
１
人
は
単
身
赴

任

る

の

は

昔

の

話

て

す

　

者

が

い

ま

し

た

」

釜
口

よ
」
と

尼
崎
市

の
グ
ル

　

田
さ

ん

）
。
主

催

者

側

―
プ

「
キ

ッ
チ
ン
パ
パ
」

か
ら
も

「
単
身
赴
任
者

代
表
、
木

戸
岡
靖
弘
さ

　

が
多
い
と
い
う

こ
と
も

ん
。
若
い
世
代
だ
け
で

　

あ
り

、
栄
養
に
気
を

つ

な
く

、
高
年
齢
者
世
代

　

け
て
も
ら
う
た
め
に
講

の
意
識
も
変
わ

っ
て
き

　

座

を

開

き

ま

し

た

」

て

い
る
よ

う
で
す
。
　

　

（
尼
崎

市

立

労

働

福

祉

ま

た

社

宅

が

多

く

、
　

会
館
）
と

い
う
声
が
聞

単
身
赴
任
者
が
多

い
と

　

か
れ
ま
し
た
。

聞
く
耳
を
持

つ
よ
う
に

な

っ
た

の
が
大
き
な
変

化
か
な

あ
」

一
方

、

尼

崎

市

の

「
モ

ン
キ

ュ
イ

ジ

ン

ヌ

の
会
」
は

、
退
職
世
代

が

多

い

グ

ル

ー

プ

。

「
作

っ
た

料

理

は

家

で

も
披
露
し
ま
す

。
息

子

や
孫
が
喜
ん
で
く
れ
て

ね
」
と
代
表

の
青
島
満

さ
ん
は

ニ
ッ
コ
リ
。
料

理
が
思
わ

ぬ
効

果
も

生

ん
で
い
る
よ

う
で
す
。

世
代
は
結
婚

す
る
た
め

　

　

男
性
料
理
グ
ル
ー
プ

に
と
、
花
婿
修
業
に
料

　

の
ほ
と
ん
ど
は
男
性

の

理

を

習
う

人

も

多

く

、
　

料
理
講
座
を
受
講
し
た

家
族
と
対
話
が
で
き
る
楽
し
み
も

グ
ル

ー
プ

に
参

加
し

て

い
る
男
性
た

ち

の
本

音
は

？
主
に
家

事
と
ｔ

て
の

料

理
に
取
り
組
む
伊

丹

市

の

「
ア
イ
デ

ィ
ア
料

理

同
好

会

」
。

年

齢

層

は

幅

広

く

、

「
共

働

き

を

考

え

て

い

る

」

「
孫

に
お
菓
子
を
作

っ
て
あ

げ
た
い
」
と
理
由
も

い

ろ
い
ろ
で
す
。

「
入
院
を
経
験
し
て
、

新

し

い

趣

味

を

と

思

い
、
料
理
を
始

め
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
は

″
食

べ
る
人
″
専
門
や

っ
た

（
笑

い
）
。
ク
リ

ス

マ
ス

に
は
家
族

の
た

め
に

ロ

ー
ス
ト

チ
キ

ン
を
焼
き

ま
し
た
」
と

″
現
役
世

代

″

の

片

桐

昭

二

さ

ん

。

「
料

理

を

始

め

て

か

ら

、

（
人

の

話

に

）

当
社
で
は
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
閲
読
希
望
者
に
こ
た
え
る

た
め
、
戸
別
配
布
調
整
を
実
施
中
で
す
。
配
布
を
希
望
し
な
い

方
は
、
お
手
数
で
す
が
右
記
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。
続
け
て
お

読
み
い
た
だ
く
方
は
、
配
布
上
の
問
題
点
、
紙
面
へ
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

（月
曜
～
金
曜
の
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）
。

「
リ
ビ

ン
グ
新
聞
」
配
布
無
用
の
方
ご
連
絡
く
だ
さ

い

鴫
布
に
つ
い
て
は
、リ
ビ
多ヽ
プ
ロ
ンヽー
ド
東
阪
神

８
０
７
９
８
（３４
）
０
８
６
０

瓶
面
に
つ
い
て
は
、才
ノケ
イ
リ
ビ
多ヽ
新
聞
社
８
０
６
（６
３
４
３
）
３
４
３
０

グループ名 内容 メンバー 活動曜日と時間
▽会費

場所 (交通手段) 問い合わせ先 備́考

モンキュイ
ジンヌの会

バエリア、ミートボールの
クリーム煮など洋風家庭料
理やデザート

23人

第2 4日曜の
午後 1時～5時
頃▽月1500円
(材料費 1500
円別途必要)

尼崎市立小田公民館
(」 R尼崎駅歩 1分 )

806(6429)0119の
青島配送内、青島さん
(午前9時～午後5時)

キッチン
パパ

なすの味噌煮、□―ルキャ
ベツ、たけのことふきの煮
物なお 調 的な刻督糎 価
で給食ポランティアに携わ
る女性から、毎回栄養やカ
ロリーについての話あり)

20人
第 1土曜の午
前10時～正午
▽月1500円

尼崎市立武庫公民館
(尼崎市バス武庫公民
館停すぐ)

806(6436)5343の
本戸岡さん
※男性のみ (メ ンバー

募集は現在なし。欠員
が出れば募集)

“嚇
ア
料

まぐろのカルバッチョ、鶏
肉のウインナシュニッツェ
ル、手打ちごまだれうどん、
□一ゲンプロート (ライ麦
バン)など

19人

第3日 曜の午
前9時 30分～
正午▽6カ 月
分8000円 (入
会金500円 )

ラスタホール
(鮫急稲野駅歩10分 )

80727(82)2675の
斎藤さん
※女性も参加可

男性料理
教室

減塩 減脂を考えた、旬の
ものを使った料理

20人
第 3土曜の午
前10時～正午
▽月2000円

伊丹市立婦人児童セン
ター
(阪急新伊丹駅歩8分 )

80727(82)0296の
野村さん
※男性のみ

ラわクー Jレランド

高級玄関網戸
【8年間保証付】
特 別 価 格

卜:
フローリング

L‐45通常価格12,Ol10円

m｀ 7,800円

ユニットバス

特男1価格 50%OFF

177,000円


