
l‰
葉 3種郵 便物認 可

ま
ず
先
に
、
漬
け
汁

（タ
レ
）

を
つ
く
る
。
合
わ
せ
る
材
料
は
、

し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
酒
が
各
大

さ
じ

一
杯
。
ゴ
マ
油
が
大
さ
じ
二

分
の

一
。
塩
、
こ
し
ょ
う
が
各
少

々
。
そ
こ
ま
で
を
基
本
形
と
し
て
、

他
に
、
好
み
で
、
溜

（た
）
ま
り

し
ょ
う
ゆ
、
砂
糖
、
酢
、
シ
ョ
ウ

ガ
汁
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
な
ど
を
適
当

に
加
え
て
も
よ
い
。

つ
ぎ
に
、
鳥
も
も
肉

一
枚

（約

二
百
五
十
杉
）
を
用
意
し
、
皮
の

方
を
上
に
し
て
ま
な
板
の
上
に
置

き
、
肉
の
分
厚
い
と
こ
ろ
を
何
カ

所
か
、
包
丁
の
先
を
突
き
刺
す
よ

う
に
し
て
お
く
。

こ
う
し
て
お
く
と
、
漬
け
汁
が

し
み
込
み
や
す
く
、
ま
た
、
焼
く

吉
田
　
清
彦

と
き
に
火
も
通
り
や
す

そ
し
て
、
漬
け
汁
に

漬
け
て
冷
蔵
庫
に

一
―

二
時
間
入

れ
て
お
き
、
味
を
し
み
込
ま
せ
る
。

時
間
が
た

っ
た
ら
鶏
肉
を
取
り

出
し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
く
し
て
、

油
を
少
し
多
め
に

（大
さ
じ
二
杯

ほ
ど
）
入
れ
る
。
薄
く
煙
が
出
て

き
た
ら
、
火
を
強
火
と
中
火
の
間

く
ら
い
に
絞

っ
て
、
皮
を
下
に
し

て
鶏
肉
を
入
れ
て
い
く
。

皮
の
部
分
が
フ
ラ
イ
パ
ン
に
く

つ
つ
か
な
い
よ
う
に
、
フ
ラ
イ
パ

ン
を
揺
す
り
な
が
ら
、
一
分
ほ
ど
、

に
て
汁
れ
け
入
漬
に

て
香
ば
し
い
香
り
を
つ
け
る
、
と
て
火
を
絞
り
す
ぎ
る
と
肉
汁
が
外
・・・・̈一積
ぉ
一計
一佐
妹
わ
一職
一＝
職
一ゆ
一カ
一選

男
裁羅
解
一轟
轟
卿轡
鍵
罐
輸出一一一一一一一一ｍ一一蒙
”一“一籍
酢
一

油
は
多
め
に
引
い
て

強
火
と
中
火
の
間
で

皮
に
色
目
が
つ
い
た
ら
大
加
減

を
調
整
し
、
水
を
加
え
て
蓋
を

し
て
、
蒸
し
焼
き
に
し
て
い
く
。

②

は
絞
り
加
減
に
し
た
ほ
う
が
失
敗

は
少
な
い
。

そ
の
あ
と
、
鶏
肉
を
裏
返
し
て
、

火
を
弱
火
に
絞
り
、
蓋
を
し
た
ま

ま
、
さ
ら
に
五
―
六
分
焼
い
て
で

火
の
強
さ
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
、
　

二
杯
ほ
ど
の
水
を
加
え
、
蒸
気
が

き
あ
が
り
で
あ
る
。

皮
に
焼
き
色
を

つ
け
て
い
く
。
　
　
上
が

っ
た
瞬
間
に
フ
ラ
イ
パ
ン
に

　

漬
け
汁
が
残

っ
て
い
る
は
ず
な

南
蛮
焼
き
の
最
大
の
ポ
イ
ン
ト

蓋

（
ふ
た
）
を
し
て
、
三
―
四
分

の
で
、

ニ
ン
ジ
ン
、
タ

マ
ネ
ギ
、

は
、
こ
の
、
油
を
多
め
に
引
い
て

蒸
し
焼
き
に
し
て
い
く
。
　
　
　
　
ピ
ー
マ
ン
、
ホ
ウ
レ
ン
草
な
ど
で

高
温
で
焼
き
、
最
初
だ
け
ほ
ん
の
　
　
こ
の
時
、
火
が
強
す
ぎ
る
と
、
　

野
菜
炒

（
い
た
）
め
を
つ
く
り
、

少
し
皮
の
方
を
焦
が
し
加
減
に
し

焦
げ
つ
い
て
し
ま
う
。
か
と
い

っ
　
塩

・
こ
し
ょ
う
の
代
わ
り
に
そ
の

皮のほうから入れていく。

鳥もも肉の厚み
のある部分に、皮の
方から疱丁目を入れて


