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国立女性教育会館 2016(平成 28)年度男女共同参画推進フォーラム

募集ワークショップL10

行列のできる講座の企画と思わず手に取るチラシの作り方

金国の元気な女性センター・男女共同参画センター厳選車

今回のワークショップを行うにあたって、「講座企画塾 吉圏清彦 offbi癬 ホームページJの
「全国の元気な女性センターと講座情報Jのページに紹介している36の女性センター・男女
共同参画センターの中から26館 86講座に対して「「講座の集客Jに関するアンケートJを
行い、17館から61講座について詳しい集客状況をお答えいただくことができました。

なお、今回ご紹介した講座のチラシのほとんどは、原寸大のカラー版を「講座企画塾 古田

清彦 ofic海 1本一ムページJの「全国の元気な女性センターと講座情報Jのページから見る
ことができます。

2016年版

◎ 講座企画塾
吉田清彦 ofttdJホームベージ

http://ptokei.net/

■今回、アンケーHこご協力いただいた女性センター、

男女共同参画センター(北から):

岩手県男女共同参画センター、,もりおか女性センター、

埼玉県男女共同参画推進センター、新潟市男女共同参

画推進センター、静岡市女性会館、名古屋市男女平等

参画推進センター・女性会館、二重県男女共同参画セ

ンター、福井県生活学習館、和歌山県男女共同参画セ

ンター、大阪府立男女共同参画・青少年センター、兵庫

県立男女共同参画センター、尼崎市女性センター、姫

路市男女共同参画推進センター、小野市男女共同参画

ヤンター、こうち男女共同参画センター、北九lll市立男

女共同参画センター、沖縄県男女共同参画センター

1参加費:無 料
2定 員:30名 (申込順)
3会 場:埼玉県男女共同参画推進センター

(With YOuさ いたま)
4保 育:6か月以上の未就学児をお預かりし
ます。詳しくは裏面をご覧ください。

男女共同参画政策研究のスペシャリスト

皆川満寿美さん
男女共同参画統計の専門家((独)日立女性教育会館)

森  未 知さん

日本は、政策決定過程への女性の参画がまだまだ進んでいません。
毎年、世界経済フォーラム(WEF)が 各国の政治参加、経済参加、健康、教育の分野における
男女の格差を指標に行う順位づけでは、日本は 142カ 国中、104位でした。
自治体や民間企業の女性管理職の比率も低い状況が続いています。

この講座では、女性が地域の課題を解決するために、実践的に声を上げるノウハウを学んで
いきます。今年12月 に策定が予定されている国の第4次男女共同参画基本計画や、女性の
参画を加速させるためのポジティブアクションのための新しい方策など、『男女共同参画』の最
新データを読み解くとともに、今後の地域の課題を考えていきます。
また、2月の With Youさ いたま フェスティバルにおいて、
学んだことを基に「女性からの声」を発表します !!

◇主催 :埼玉県男女共同参画推進センター (With Youさいたま)
彩の国
1堀卜
埼玉 県                

奪



鱚 正社員だけど、残業つらいよ
昨日も家に帰うたら、 0時過
ぎてたし !

つらいけど、苦労して新卒で
入ったし、こんなものかって
思ってた。それに今正社員だ
から転職失敗したくないんだ
よね。一人暮らしだしき。

わかる。でも生活できなく

なるし ・。そろそろ体力的

にフリーターもきついか
らフルタイムの仕事探そ
うかな・・。

鷹師】瀧丼智美さん

ひょうご仕事と生活センター外音βttP3員

龍谷大学非常勤講師 (キャリアデザイン担当)

大阪大学CSCD認定ワークショップデザイサー

営業事務、パソコンインス トラクターを経て、

キャリア開発・ 組織活性化 。人材育成を支援

する「Ofice lCB」 を設立。

プライベー トでは、夫と娘 (16歳・ 11歳・
8歳)との 5人暮らし。

働き方を実践中。

職 綺市改性センター ,トレビエ 畢威 27年度贈空共同書鞘セミす…・ 減座

『仕事に活摯せる スムーズなコミュニケーションを曇につけたLIJ    ■1111
r自分に自信を持ちたll」                        ●
「‐歩麟に踏み出したLL」

この講座では、あなた●ここうとからだを整えながら、私らしLヽライフデザインを考えます。

ぜ
閂慮琵諭勤曇ヽ

ナ

2015年 7月 15日～8月 5日毎週よ曜日重昇回

屈増市女性センター‐トレビエ

関きづらさを懸してtllる 39構までの数基立性 1量 人 {シングルマプーの方は対象外です)
瀾

申込み海濃   チラシ轟面の受講申込轡を直繊持参また凰 壺E送でお申し込みください。
2●15年 7月 3日 (日 〕午後 5略鰤薔 来応彗者多数の嶋剖鋤 盤
2015年 7月 下日 (虫)に受鐵輌 否を塁1蹴 trます.
申込み批   尼崎市女性センター,トレビエ
住所     〒癬釧 "CЮ33 朧 市南直感之載 串哺ら,1
椰間 t・・leわせ Td“ で43(卜錦 事1

量場 鷲館市女性センター・ トレビエ              
・

●販急電車 武庫之避認南出Elから南へ2∞m贅差点「女性センター前」の角
0市Fヽス 15、 4&43-247、 47-ム 49薔 FJ回機鶴前』から 画ヒヘ 8計 rl
*雛革場はあ19ません *女性センターは、全鶴票語です

平成 28年 (2016)年度小野市男女共同参画センター 再就職チャレンジセミナー

【講師】西村美紀代さん

ルーセントライフネスm 非常勤講師
社会保険労務士

産業カウンセラー&キャリアコンサルタント

心の健康管理上

【主催】小野市・小野市男女共同参画センター・特定非営利活動法人 Jヒ播磨市民活動支援センター

◆◇ お申し込み。お問合せは裏面をご覧ください ◇◆

蟷
瑕 鰺

再就職準備セミナーじ

tう 兄つて他 の働 き芳ゃ選択般を考 え今ホな く
転ちてし1ませんか?

場

象

雙

会

対

参

12
34

平成 27年 (2015)年度小野市男女共同参画センター

所 :小野市うるおい交流館エクラ 中会議室

募集定員 :再就職を希望する女性 20名

(先着順・受付後ハガキを送付します )

託  児 :無料 (要予約 :定員 10名・ 1歳以上小学 3年生 )

申込方法 :窓 口。電話・ FAX・ メールで住所・氏名・年齢・

電話番号・託児の有無をお知らせください。

力IJキ ュラム

日 程 テーマ 講 師

ア月 13日刺呻
14100～ 161CI■

オリエンチーション

円滑なコミュニケーションを学ぼう

宮本 由鷺代
NPO注
…

ボート・ステーション

代表颯季

7月 22日口時
10130～ 12130

元気になる
かん鶴 ランチなつくろう

津 玲子
カフュ・ トレビエ スタッフ

7月 29日 (水〕
14100～ 16:00

もっとわたしを好きになろう

長所の見つけ方

藤原 翼子
株式会社ミライアJb/0師にE瓢)PHIA
代表取締役

3月 5日 (水〕
1410■～16100

乳らしblライE7デザインを思い描こう
法律や相談施設を燻争τ就労に備潤

長村 和美

株靴 お聾イ膵

女性のみらい研究鰹寵長

=o曇座では、多様な働き芳わ生き方につし
1て

考えます。社会人の芳モ、
“
働く|こ と|三っぃて

やりたLl学生の芳①参10tあ待ttてみllます。

そろそろ再就職を考えているけれど、何からはじめたらいい?
そのうち再就職を―・と思つているけれど必要なことつて何 ?
再就職に向けて一歩踏み出す女性のための応援講座です。

「自分の気持ち」「これから必要なことJ

を知りましょう !

今の自分の気持ちを知 り、再就職にあたって必要なことを考えます。

自己分析で 自己PRカ アップ !
『自己分析』は、就職活動の第一歩です。
「 自分が思っている自分」と「他人が思っている自分」って違う ?
今まで気づかなかった自分の長所・ 短所、行動パターンやコミュニケーションスタイル

を発見 し、自己 PR力 をアップさせましょう 1

10830-12330

あなたの強み発見 !～価値観にヒントあり～
仕事をするうえで、あなたが大切にしたい『こだわり』は?
あなたのつまでの経験、矢]識、スキルー・「過去のたな卸し」を通臥 自分の強みや、
アピールポイントなどを見つけて、効果的な就職活動を行いましょう!

自分の強みを知り、ドリームマップで夢を描こう
自己理解を深め、自分の強みを見つけ、

◆◇ お申し込み 0お問合せは裏面をご覧ください ◇◆



理≫      
しぜ｀準
備機:鷹 λペシヤル公戯『なぜ11野くの?ム
で賠ヵヾ幹ござ、瘍雖魏の球塀のtめ

轟魔 露甕歓 )難 :y卜 導 :騨

写

芳

咆申 込皿 開催日前日まで 保育ご希望の方:す 2月 2'日 (本 )ま で
申もみ方法:す 裏面tご 覧ください。   

｀

しぜ、準
備講座

7/14(本
)

9Ξ 30～ 12100
給与と所得の違いは?就職すると健康保険 。厚生年金保険・雇用
保険はカロ入しないといけないの ?力0入するのは“損"?

喩 佐久本優子  曇3聾野
鉄 税の仕組みを知って、自分に合つた働き方を早つけ

・。。■

知つて得するマネニプラン!(フアイナンシヤルプラン家計編)・7/15巌
)

9:30～ 12:00

1範馨佐久本優子

子どもの成長に伴つて必要なお金は?将来は年金だけで暮らして
いける?毎月いくらの収入があればいいの?103万円 (130万円)、
106万円の壁つて何 ?そんな不安を解消し、自分のマネープランを
つくりましょう。

（
）

（̈
）
（̈
一）

境量二IⅢl
ま`でcわたしヽ 現在進を形めらlttlヽ

撃対 象攣

y場 所雙

颯定 員颯
貯費 用鰈

働きづちさ、生きづらさに悩んでヽ`マ自立・就職 tあ ざす女性

その家族ま「■:す 支援者

※ イ呆 育 オ卒あ り こ
゛
相 言交 く「ごさい 。(6か 月以上の未就学児 1人実費300円 )

埼玉県男女共同参画推進セン7-(臀品 落uさぃたま )

30毛 (先 着頂 )

無料

揚 議幽 魃 佐久本 優子
ファイナンシャルプランナー・AFP/接遇・ビジネスセミナー
秘書実務技能検定1級 /新入社員研修担当

:

希望者は、裏面の1申込書に必要事項を記載し、FAXまた |ま
郵送にてお申込みください。電話でも受け付けます。

FAXO郵送てお申込みの方には電話で参加の可否をお知らせします

〒650‐00暉:神戸市中未区刺|1綺町1,卜 3神戸クリスタルタワー7F
TEL 078‐ 360-8550 FAX 073‐ 360-35581

兵庫県立男女共同参ロセンター (イーブン )

平成27年度もりおか女性センター主催講座 事業テーマ「わたしの学びを、社会のちからに」

こき:'1月 5日 (本 )、 12日 (本 )、 19日 (本 )

'3:30～
 15:30  1全 3回】

場所:もιlおか女性センター 生活フトIIエ

(7ラザおでって 5階 )

講師:戸田 節子さん

(ファイナンシャ′L07ラン十一)

対象・定員:再就職を考えているな性 20人

託児:6か月から未就学児きで 定員5人
有料(子ども,人につき、1回 500円 )
※10月 28日 (水 ),7時 締め切

`I

Wた hYouさいたま  〔 検索、二〕
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會対  象
脅定  員
0参 加 費

1■ ril ‐|億 .嘗

申し込み:10月 20日 (火 )10時から
860導 -3303にて先着順に受付

問い含わせ先 :も りおか女1生センター 本館 電話 019-604-3303
〒020-0871 盛岡市中ノ橋通 1-1-10 http://mjc.sankaku― opo.jp
もりおか女性センター指定管理者 :NPO法人 参画プランニング・いわて
※専用駐車場はありませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください。

知つて得するマネーな話!(社会保険編)

2研。0。 1‐ 2‐L)
13感0ん10爆0‐
結鼻‐藁星善撃善晶||
(ユ T:・アイふくい)

これからあ栞来と人生のお金:::

あなた:などう向書合ってぃますか|

人生にはライフイベントがいっばい!:

日常生活で必要なお金・未来に繋がるお金の

様々なノウハウを学んで、

未来に“ゆとり"と“トキメキ◆"を

呼び込みましょう♪    ‐| ■ |.

講師 1 00tenos`h6d

溝渕 麻理 氏

県内在住または在動の女性

30名  (先着順)

無 料  ~



診DownCenter 女性就労支援講座

転職・復職をしたいけど自信がない、何をしたいのかも分からな<なつてきた…
キャリアを活かしたいけど、若いときとはちがうよね…年齢を考えると焦つてしまう…

試行錯誤を経て就職するに至った、それぞれの体験をお話

第 1部  13:00～ 14:00

職場 復保 &働 き続 ltる コツ こヒ ン ト

講師 :中 島三栄子

(株式会社ママココ代表取締役 )

女性のコミュニティーを多くもつことから、「女性と働

く」ということに重点をおいて活動を展開。年にのベ

500人 以上の方にセミナーで関わる中で、仕事に対

する姿勢、また会社への貢献を考える。

現在、ワークライフ′ヽランス・コンサルタントとして活

躍中。

第3部 15:50～ 16:50

マザース′ヽローワークから&交流会

の後、報告者を交えてザックパランな交流会を実施。

鑢彎菫攘懐 ナー

鼈 糀 轟

仕事と農晴竜両方織湖にして働密緯けるために、「キャリFTごうくJ鷲しなが犠
5年螢■0奪後o自分:よどうありたいか、螂 き方が理糧かを考えましよう !

講師 西村 美紀代  社豊保護鸞務土 /心硼鋼職理士
麓撃カウンセラー /キャリアコン柳リント
ルーセントライフネス0ゆ 非常勤魔師

社童爆職彎鷲士業とともに、コミュニケーション語修、リーダーシップ群蔭、
ワークライフJlラ ンス薔麟など様やな薦淫勢蔦毒節を務轟る。

平成28年 3月 12日 は1 10100～ 12:30
躍聯 性センター・トレビエ

2癬名 《鮨職順》

対 議 : 県内在住・在節の働く女性、産体・育体中0女性
一時保育: あり {無料》(1歳から就学前まで・要予約)

→裏面の申込書に必要事項をご記入の上、郵送、来館裁たはFAXでお申し込みくださしヽ.
2月 6日 {二Jょり申し込みを受け付けます。

尼崎市女性センター・トレピエ 平成 27年度経済的に困難な状況 |こある女性のための就労支援事業

ワード・エクセル・インターネットなど、仕事に役立つパソコンの基礎を学ぶパソコン講座です

個男Jの就労相談では、あなたの就労や生活の悩みにお応えします。

:鳥』
毎週木曜日
【個別就労相談】

就労の悩み、転職について、履歴書・職務経歴書の

書き方など、あなたの悩みにお応えします。  .
日 B寺   10/22または11/26(木 )

16:00～ 20100

相談時間 おひとり60分 者属合のよい時間を選べます
相談員  キャリア相談員

チャレンジ就労体験ジョプ・ トレーニング

講座終了後、希望者にジョブ・トレーニング
.を

行なつています。
あなたの次のステッカこ、お 凝 用ぐ捲しヽ

(6回 X3時間、週 1～ 2回 無給)◎ 一時保育 無料 ◎
・カフェ 体験  (カ フェ・トレピエ)

ホール業務、調理補助、フログ等広報の作業など
う事務 体験

パソコンを使つた入力作業、本の整理・登録等の事務業務など

20■ 5年 10月 8日～■■

18:30～ 20:30 」≧フ[コ

【ノ[ソコン言青l座】
講師 岩田 さやか 尼崎市女性センター‐トレピエ職員

■パソコンカリキュラム

日時 内容

10/8 パソコンの基礎・文字入力

10/15 ワードの基礎

■0/22 ワード

■0/29 ワード・インターネット

■■/5 エクセルの観

■■/12 エクセル

■1/■ 9 エクセル

■対 象  就労を希望している母子家庭の母親や、
経済的自立をめお 女性の方

詳しくは女性センターヘお問い合わせ下さい
■定 員  6人
■受講料  無料 (テキスMtのみ 2′ 160円要 )
■一時保育 無料 要予約 満 1歳から未就学児 12人

■申込み。問い合わせ

チラシ裏面の申込用紙にご記入の上、尼崎市女性センター

まで郵送または、ご持参ぐ逮い (FAXは 不可)

◆申込稀 切り日 2015年 9月 24日 (木)必着

◆あて先 尼崎市女性センター・トレピエ

〒66■‐0033尼 崎市南武庫之荘 3丁 目 36-1

*申込み多数の場合は、ま由選いたします (尼崎市
=住
在ヨ著優先

*受講の可否は、申込者全員に、9月 25Eこ三二します

■お問合せ。会場 尼崎市女性センター。トレビエ

尼崎市南武庫之荘 3-36-1  恥 106-6436-6331

■
９ 10

12

時

場

覺

臼‥
．
会

菫

弊

像キ主婦のための 回31詞

●会 場 アルプにいがた (万代市民会館 3階 )
●定 員 女性 20人 (応募多数の場合は抽選)
●申込み 電話 (246-7713)ま たは「かんたん申込み」

*裏面参照
●保 育 15人 生後 6カ月から就学前まで

児童養護施設で保育士として勤務後、出産を機に退職 家族を優先‐ る仕

ン

【お申込み・お蒔合せ】

曜崎市女性センター・ トレビェ

〒癬31-01113 電崎市南武庫之撻3丁目86-1
T魯106-6436-α玉引 Fax 06-6436-5757
●阪懇電車 蒸庫之薔駅蘭出自から聞へ脚 m交釜点         

・

「女性センター前」の理

●ヽゝヽ■ 15、 4き、囀 せ 、47、 4卜よ 囀 職「 北懸霞館前1から北tAt帥納
事駐車嶋はあ警ません  事女性センターは、金館禁煙です

識 篤鐵市― ンター・トレビエ/兵庫導立舅虞異将曇爾七ンター・イーJン

‐鰺
．ヽ

Ｉ
儡



育休ママのつどい

子どもができたあなたへ。
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平成 2ア 年 12月 19日 (圭)10:30～ 12100
濯崎嚇女性センター・トレビエ

10名 {先職順〕

議体・曹体中の女性、掘栞爾体を取得ば 働き続けたいと

考えている女性、櫻辮後の女性など、デ‐マに関心のある方

あ り (無料 )(1歳から就碑 ・露予細
擬■歳未満口お子さま:よ、抱,こいヘ ピ=ヵ―で同躍賦 ご魯卸いただけます

⇒襲面の申込書に必要慕項をご記入の上、郵送、来館または FAXでお申し込みください.
12月 4日 1金|より申込を受け付けます。

ご一緒臓考え翻 春世∴却
目の前のことで精一杯J、 「仕事力tたまつてLヽるのに残業できなしヽ』
「仕事も家庭も中途半端」、「子供が発熱 :また迷惑をかけてしまう』

胤.

□ 日程:2016年 2月 13日 (土 )
ロセミナ…   10100 ～ 12100(120■ゆ
ゲJトプ形式で参加者が話し合い、お互いの金話から解決セントを見出す春加型ワーク資ップ
ロカウンセリング 013100～ 014:10～ 015120～ 〈各回1名 /5口分〉
【仕事と子育て】カウンセリングセンターの認定カウンセラーが対応しtします。
カウンセリング留剛すられる方|こ 1ま、事前 1こNPO法人[仕事と子青て]カウンセリングセンターから
資料をお送脅します。

□会場 :尼崎市女性センター・トレビエ
□対象 :
麗仕事と手育てを両茸中また1まこれから両立しようと考え■いる女性
翻轟くことが好きな女性、働くことで輝ける女性
懇子奮職 が一離護して社会と0接点を持ちな吐 考えてLヽる女性
□定員:セミナ… 20名 /カウンセリング 3■ 隣着順)ホ セミナー受講者優先
日参加費:無料
ローr時保育11議から就学前まで 10名 (要予約日無料)

士講師紹介 井 上 泰 世 (いの うえ や す よ )/1t諄と子青て】カウ艶 リゴ セント 哺ウンセラー
シニ7産業カウンセラー2級キャリア・コンサルタント技経士ら口慮コーテ連翌 (lC「}認定プロフェッショナルコーチ

《会場0ご案内 pp・

属崎市女性センター・トレピエ      融湖ュ
〒661-0033 尼崎市南武庫之荘3‐36"1   0阪急神F~線 武庫之荘駅
TEヒ048-6436-6331              南出国から南へ200m
FA■ 06-643藝導

'57{24時
織畳付)       交差点『女性センター前」の角|

十人曜一土曜 9,00-21100/日 曜 9100,17100 0市 メ1ス 15,囀 ,43-2147語 7-2μ9番
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安心して.

復 すられ毬じ

⊂)ア /27水
10:00～ 11:30
安心して子どもを

預けるために

子どもを預ける保育園の選び方
や、復帰後、子どもの急な病気
時の対応等を学びます。

②8/3水
10:00～ 12:00

先輩ワニキングマザ■:が 1語る
女性が働き続けるごと

キャリアカウンセブ|から働き
続けるメリットを、先輩ママか
らは両立のコツを聞きます。

勧 /2r'古
｀

10100～ 12:00

夫婦で家事・育児を楽しむ
パートナーシップ

「どのように伝えたら」「どのよ

うに受け止めたら」お互いのサ
ポートを実現できるかを、夫婦
で一緒に考えます。

轟夏0法人【仕事と予育て】カウンセリングセンター /尼崎市女性センタ∵'トレピユ共催事業

:らしい仕事こ子育和 両
=:

「職場複帰が近づいているけれど、仕事と育児の画立ができるかな?」

【お申込み・尉問させ】

尼職市女性センター・ トレピェ

〒叡31-0033 目綴市議驚暉之荘3丁目86-1
Td輔―餌齢 -6331「〔Ⅸ c16-6囀6-5757
●販急電馨 戴暉之鑓駅爾出日から南へ 騨 m交盤蔦         

｀

強 性センター前」鍮趣‐

●市バス 15、 43、 囀 せ、47、 47‐2イ疇 轟 曜じ藝警配前」から北へ帥 軸
事駐車場はありません  率空性センターは、壼館禁慢です

主催 :鷹崎市女性鼈ンター・ トレビエ/兵障
―
女提耐警画センター ,イ■プン 在日米国商工会議所 闘涯支部『働く女性の環境改善」チャリティ助成金事業



平成27年 11月 8日 (日 )

洛み・お問合せ】裏面をご覧

■シ導＼表

台湾国立師範大学校にて中国語(lL京語)を取得。中国目向けに沖縄
情報雑誌の発刊、観光客誘致、イベントの交流に携わる。
2006年より東京にて、企業向け各種センター業務入円講座研 ンスト
ラタターなどを務め、人事、社内コミュニケーション研修講師となる。
現在、基盤を沖縄に移し沖縄。東京の両地にて、EQを使った各種コミュ
ニケーション研修、ストレスケア研修、電話・接客応対研修、ビジ漱 マ
ナー、企業の特性、環境に合わせた研修を企画提案、実施している。

□ 時 :2016年 7月 14日 (本) 18:30～ 20:30
会 場 :沖縄県男女共同参画センター「ているる」 3階研修室 1
定 員 :20名 (定員に達し次第締切)
受講料 :500円 (税込み)
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福井県生活学習館委託事業 キヤリアアツプ応援講座
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仕事の「基礎」こなるスキ′賢サ。
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な性ならで惨のコミュニケーションスキルを
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t働き女子のおンネ caf6ラ ンチ:

6/10(金)12:15ん 13●0(講座終了後 )

「異 業種 交流会ランデ J

講座に参加した様々な業種で働〈女性

同士、情報交換してみませんか ?
交流を通して、

● さらにモ千ペーシヨンも7ップします
定 買:10名   挙4
参力B費 :500円   えニ
(飲み物&軽食付3)

会 場 福丼県生活学習館(ュー・7イ′3、くい)
対 1像
‐福丼県内在住、在勤の女性

定 買 基礎編、応用編それぞ1れ 30名
(どちらかを選択して受講することもで0ま すが、両方とも晏まする方を優先します。)

受講費 無料
|

| お申込み。お問合せは哀面をご覧ぐだ0い。
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鯛シェ !′ ロゼ 代表取締役

#垣 利 英 氏
プロフィール

人財教育家、マナーコー千と
して、テじビ出演や雑誌、新
聞の自分磨さ、マナー関連の

取材多数。

メンタルヘルスって、個人の管理責任じゃないの?
忙しい業務の中で、何にどう配慮すればいいのかポイントを知りたい。

女性も男性もいきいき働ける職場にするにはtどこをどう変えればいいのだろう..。 「
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女性のたD―

「自信が持てない」「人の目が気になり、人との付き合いが苦手」と思うことはありませんか?
自分を見つめるためのワークをとおして、自分自身を大切にする出を育てる、ヒントを見つけ
ましょう !

※講座 0寺F83 両日とも 10:00～ 12:00

1～前回参力0者の声をご紹介 します～

:01っ 1っ のr7-ク t進 めていくと、なぜか気持ちがス ,ソ キ `|し た。
●ちょっとだι■自分け自分でいし1や 、と思うミとができた。
●自分t愛 し、育てるミとは誰であっても、 どんなメJ‐i)兄 で:よ ってもできることt
供O LI、 0強 く感じた。
●自尊Ot高 めるミとで、自分 t=自 信がつき、何幕も前向きに進んでし:ミ うと思う。

平成28年度

人前で話して伝えて交渉する技術の基本がわかります。

会議での説明力、話の間き方、対立の解決法を身につけます。

13800負,16800
(≡静イーブルなごや第1相談事業皇

◆会 場
◆講 師
◆定 員
◆対 象

◆一時保育

◆申込方法

兵庫県立男女共同参画センター 0イープン セミナー室
兵庫県立男女共同参画センター・イープン 女性Fo3題カウンセラー
20名 (応募多数の場合は抽選)  ◆受講料 無料
次の①～③すべてに該当する女性

① テーマに関心のある方

② 県内在住または在学・在勤の方

③ 2回連続受講可能な方

定員4名 (1歳半から就学前まで、無料・要予約)

裏面の申込用紙に必要事項を記入のうえ、FA×・郵送または持参で
下記までご提出<ださい。     、

申込締切 10月 2日 (金 )

兵庫県立男女共同参画センター・イープン
神戸市中央区東川崎町1-1-3神戸クリスタルタワー7階
電記;078-360-8550 FAX 078-360-8558

主催 :兵庫県立男女共同参画センター・イープン

西 22

2324

囲

公平 (フェア)でかつ相手を大事にしながらも、
自分をきちんと表現することの意味とやり方を

これまでの自分を振り返りながら実践的に学びます。

人前 して・伝えて・わかりあう競術

説明力がアップする
ナチュラルスピーチ入門

W
□自分の気持ちがうま<言えない

Z断ることができない

Z感情的になつてしましさ自己嫌悪
□友人や家族との人間関係に悩んでいる

NPO法人 新潟フェミニスト
万ラジセ研 愛たし 夕

=‐まど

フ
=三=ス"菫

ング:‐Zさ―ケイター

i r.
:8:12/1:「饒認蝙繁匙

「

…」
:

〒950-0082
新潟市中央区東万代町9-1(万代市民会館3F)

丁EL:025-246-7713

E‐ mゴ l aLa@c的 輛igata.up

9月 29日～12月 1日 (11/3・ 11/24を除く)
毎週火曜日

全 8回  (10:00～ 12:00)

國
アルザにいがた 306(万代市民会館 3階 )

国
女性 15人 (8回すべて受話可能な方 )
※過去に当講座の受講歴がないこと

※応募多数の場合抽選

国
定員 10人 (6か月以上未就学児 )

國
郵便はがき、もしくは「かんたん申込み」

※詳 しくは裏面をど
｀
覧 ください。

国
9月 11日 (金)必着

国

0コ ミュニケーションハウス代表 坂言 裕子

|ヨ員120人 口議医120A・80円
鮮‐繰■2,000円

■■1現V"諾亀 裏面申込方法Cを参照ください
イープルなどや (男女平等参画推進センター・女性会欝
〒460Ю015名古屋市中区大井町 7番25詈
πЦ052)331-5288 ■滋 052)322-9458  ホームベージ:ht劇′e_able_nagoya」 pr

第1回 10月 13日 (刈

第2回 10月 20日 (刈
―

一
一

―

一 一 ― 一 ― ― ―
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―

一 一 一

¬

自分を大切に思う気持ちを育てよう !   |

1″ニニン
ノゞ―トオー     ムの
ス漕鱒笏啓凌芳ιπ 秦 、

夕    ちを後回しをこ僚 ン 秦 %か 7

まるを の自分を大笏 ι D

自分を″ を廓 %
ハン=ニク ナ

● 日時 :平成28年 6月 11・ 18日、7月 2・ 9。 16日 全5回
いずれも IELl■ 日】10:00～ 12:00

●会場 :三重刷織鋭翅Ltンター 三重県文化会館2階 大会議室 1動ヽ

●定員 :24名 (全 5回参加できる県内在住・在勤の女性で、
自己尊重トレ=ニングの受講が初めてのか

●託児 :ご希望の方は2週間前までにお申込みください

証児料/1回 500円 候やつ代を含む 1歳6ヶ月―/1畔:30
●申込か去:チラジ裏扉等紳込劃可狸諄項を撤 の上 郵送・FAX・ 持参

にてフレンテみえまでお申込みくださもヽ 電話・Eメ■ルでのお申
期 よ 受講申込書を参照の上必要事項をお伝えくださし、ホ=ム
ページからのお申込みもできます

応勒 場創職 となります。受講可召よ5月末ごろ封書にてお知らせします

●締切 :平成28年 5月 12日 (本)※当日消印有効

」
熙 覇開罵∬藁軍嚢

院…崎…ひ隠屁

瀞
ンイルズカシンセリング名古屋動物

ゑ 澪 レ シンセラー

翼 ″クあ

〒514-0061二 重県津市■身田上津部田1234
TEL:059(233)1131 FAX:059(233)1135E― ma‖ :,ente@centermie.o可 p

前で話

脚ノ  1第 ET 渉が
だ



時日 テ ー マ /・講 師

第
１
回

7月 7日 (ホ )
10時 ～正午

モラ′L′、ラスメントを知る

。モラハラをおこなう構造  ・ 具体的な対処法

講師三井山 里美さん(NPO法人 女性と子どものエンパワント関西
事務局次長)

第
２
回

7月 ,4日 (ホ )
10時 ～正午

・チエックリストによる自己診断 ・自分が受けたときに心がけること
・もしもモラハラを受けている方から相談を受けたら?
・夫婦間のモラハラ事例から学ぶ

講師 :本多 明美さん (Say家族相談室代表・NPO法 人 日本家
族問題相談連盟認定ライフアップカウンセラー)

日常の出来事、自分が体験したこと、そのときに感じたことなど、大切に残しておきたい想いを文章

につづつてみませんか。エッセイの基礎から題材の選び方、書くときのポイントを学びます。初心者

鰤湧滲鶉扮蒻蒻
濶顆
顆趾  鰊

家庭や職場などでおこなわれる「見えなしヽ暴力」の一つ「モラルハラスメント (モラハラ)」 は、誰もが被害者に

も加害者にもなり得ます。

そこで、「自らモラハラを起こさない。起こさせない」ようにモラハラについての正しい知識や事例を学びます。
また、モラハラを受けたときに心を壊されないようにするための術を学びます。

◆場  所 :セ ミナー室A(イ ーグレひめじ4階)
◆対
‐ 象 :テーマに関心のある人
◆定  員 :30人 (申 込多数の場合は抽選 )
◆受 講 料 :600円

◆一時保育 :満 1歳～就学前の幼児 (1人 1回 300円 )※要予約
◆申込方法 :持参、ハガキ、ファクス又はあいめっせホームページの応募フォームで、郵便番号 ,住所 。お名前

年齢・電話番号 。一時保育の有無(保育希望者は幼児の名前と年齢)を ご記入のうえ、下記までお申し

込みください。

外国人とのコミュニケーションに、苦手意識を持っていませんか?
グローバルマナーの基本を学び、簡単な英語でコミュニケーションがこれるコツを学びます。

◆場   所

◆メ寸  象

◆定  員

◆受 講 料

◆一時保育

◆申込方法

イーグレひめじ4階 セミナー室 A

エッセイを書くことに興味のある人

30人 (両国参加できる方)

※申込多数の場合は抽選

600円  饉 鐵 爾 幽 圏 圃 爾
1歳～就学前の幼児 (1人 1回 300円 )※要予約

持参、プヽガキ、ファクスまたはあいめつせホームページの応募フォームで、郵便番号、

住所、お名前、年齢、電話番号、一時保育の有無 (保育希望者は幼児の名前と年齢)を
記入の上、下記までお申し込みください。

お問い合わせ 。お申込は・・・

姫路市男女共同参画推進センター “あいめっせ"「モラルハラスメントセミナー」係  申請はこちらから↓

環IE響蔦稀題
呻
⑬∋灘

鼈隋饉黎滲軋隕写軋靱鼈蛉餞靱
働<女等、働きたい女性のために、毎月1回いろいろなテーマで講座を行います。

鰊鶯贔輻鶉軋鰈写軋襦蝙雉釉魃
働<女性、働きたい女性のために、毎回いろいろなテーマで講座を行います。

零b11409鷹
3/3(木)受付開始!

気持ちが軽くなる 年
十‐

ビジネスコミュニケーション

25 20

27 28

20名 (先着)
無料

1/5(火 )受付開始 !

ムーブ58LE 小セミナールーム

あり (6ヵ 月以上就学前まで)

1人 1回  500円  ※要予約

日高 裕見子 さん (グローバルキャリア 代表)

ビジネスシーンでは、コミュニケーション能力が成果に左右することも…。

良好な対人関係の構築と仕事の効率イヒを目指すため、ビジネスではもちろん普段でも使える心理学を学びます。

定員

受講料

場所

託児

講師

土
ニ
ー

・″・一
一一ｌ

．・
一・
一一′■
ニ
マ4蔵封 イメージアップ& 

・

美しく輝くための心の持ち方

曇曇料蒸ξ
銑替) 2/3(水

)受付開始! =

憑鷲
il竃
野蜀hi通し

。人に好かれる法貝」
。優しさを表現する言葉遣い
。会うと楽し<な る人の方程式

講師 新開 よ しこ さん
(キャリアカウンセラー・
ムープ就労応援相談員)

。自分をマネジメントする
。キャリアビジョンを考える

～願望から目標ヘ

講師 新開 よしこ さん

・輝<表情
～効果的なフェイストレーニング法
・ビジネスで求められる人の

気配り心配りと陽転思者

講師 末原 明美さん
(魅力美学コンサルタント)

定 員  20名 (先着)
受講料  1,500円 ..
場 所  ムープ 5階

小セミす―ルーム

託 児  あり ※要予約
(6ヶ月以上就学前まで)
1人 1回 500円

講 師 秋月 枝利子さん (有限会社 秋月オフィス 代表取締役)

【お申込み。おF・8い含わせ】   、
北九州市立男女共同参画センター・ムープ 事業課

葛  亦鶏軸躙P 釉鶯i

橿鰹薗
分思【撃

『

讃 驚 バ拙 電建行

はじめ、いろいろな情報を発信していま魂 アクセ刻よムーフホームベージ鳩

(キャリアカウンセラー・ムープ就労応援相談員)

【お申込み。お問い含わせ】
北九州市立男女共同参画センター・ムープ 事業課

葛職鱗弾
創ヒ
 1:1:l:11:IP 襴藉 1

橿匿冒
分悪Z撃矛 諾 驚 ハ翻 電異行

はじめ、いう ち な情報を発信していま晩 アクセ烈まムニブホームページ極

書くことは、自己表現とコミュニケーション

・エッセイとは
・エッセイの題材の選ぴ方
・題材と料理の仕方 (書き出しと締めの文、タイトルの付け方)

書く楽しみは、生きる楽しみ

。エッセイを書 くと0の ポイン ト

・原稿用紙の書孝方とパソコンのしイ7ウ ト
・実際にエッセイを書いてみよう

お申し込み 。お問い合わせは…

姫路市男女共同参画推進センター “あいめっせ"  「エッセイ講座」係

1蓼
錢建}ず顎可電鷲.謝擢鮮t階 (饉奎奎)輻

‐ 1111:|:|11111111111'|||::illl

壕/9‐ 1墨}、 10‐ 1土)i
内面も外見も輝くためのカリキュラム.

新年度を迎えるこの時期に、きっと役立ちます |


