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働<女性、働きたい女性のために、毎回いろいろなテーマで講座を行います。
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年度が変わる変化の時期 一
新しい環境にちょっと不安や疲れを感じていませんか ?

4/5(火)受1付開1始 ||
これからも元気に働き続けるために、自分に合ったストレスケア法を身につけましょう。

騨l数畿)ストレスと戦略的に向き合う憬隋岬

菖i己,I]ξ:I径窪貰
li[i「

。
定員  20名 (先着)
受講料 1,000円
場所  ムープ5階

小セミす―ルーム

託児  なし

足裏健康法のひとつである、英国式リフレクソロジーでセルフケア.
也,身ともにリフレッシュしましょう。

講釘 矢野 幸子 さん (トータルボディケア &GRACE)
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講師 吉松万紀子さん(アロマサロンジャタマンシ 主宰)

【お申込み。おFoOい含わせ】   
｀

北九州市立男女共同参画センター・ムープ 事業課
〒803-0814 北九州市」ヽ倉Jヒ区大手町11-4  `
丁EL 093-288-6262  (月 曜日～土曜日 9:OO～ 17:30)
FAX 093-583-5107   http://、 M゛耐 .kitakyu― mo∨e.ip/

橿壼懸 分思【撃矛汚鷺踊なt懇 晋
はじい ろいろな情報を発信しф 誡 アクセ烈まムープホームページから

■一時保育  満 1歳～就学前の幼児 (1人 1回 300円 )※要予約
■申込方法  持参、ハガキ、ファクスまたはあいめっせホームページの応募フォームで、郵便番号・住所・

お名前・年齢 。電話番号・講座で特に聞きたいこと (あれば)。 一時保育の有無 (保育希望者
は幼児の名前と年齢)・ 個男1相談希望の有無を記入のうえ、下記までお申し込みください。

スマートフォン 携帯電話

場

員

育

会

定

保

●

●

●

アルザにいがた (万代市民会館 3階)
女性 20人 (応募多数の場合は抽選)
15人  生後 6カ月から就学前まで

29 30

32

…
Fノだヨ 6/1(ホ )

10時～正午

細ιIたいr起業ってごんなもの?

～起業の基礎知識～ 
製期にインタビ=

第′′
6/8(水 )
10時～正午

ビジネス■ランはなE彙要?

～起業に必喜な準備～

第″′
6/15(ホ )
10時～正午

ビジネス7ランを作ろうr

～ム:rなく始めるマイ。■ラン作ιI～

■場  所  第 1回 :第 1・ 第 2会議室 (イ ーグレひめじ4階 )
第 2・ 3回 〔セミナー室 A(ィーグレひめじ4階)

■対  象  起業を目指している女性、趣味や特技を生かした仕事を
目指す女性、起業に興味・関心のある女性

■定  員  30人 (申込多数の場合は抽選)
■受 講 料  900円

セミナー参加者の中から希望者 3人

講座の第3回、6月 15日 午後に実施.

相談員 :中谷恭子さん

ぐ博時～②‖時～③彎γノ

兵庫県立男女共同参画センター (イーブン)

営業準備セミナー
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イライラに向き合い、私らしさに出会う

ビジネスコーチ/アンガーマネジメントフアシリテーター

JJヽ松  弘美 さん

怒りの背景にあるもの

大阪市立大学大学院 目造都市研究科 准教授
古久保 さくら さん

|●申込み | |‐ |‐ |.  ■ |■ |||■ ‐|   
‐‐
、 .

電話 (o25,24oT771 3)ま たは「かんたん申込み」G羊細は裏面)

WiFi利用可能 !

実際のページを見て学べます|

:  起業をめざす方に !

今日からできる投稿のコツも !

趨業に満がす 覆 蘊渕隋雉鋏剌之

SN憔   .層購
～剰階て不安解消I上手に使って仲間こお客様を算めようI～

仲F83づ <り、集客アップに欠かせないと言われるSNS.聞 いたことはあるけど、
特長がよ<分からない、投稿の見え方が不安ということはありませんか ?
そんな方を対象にした SNSの 中でも利用者が1曽加している Facebookの 基本的
な仕組みをディスカッションと実際のベージで学ぶ実践的な講座です。

◇日時 0内容
※ 2回連続講座ですので、原則 2日 間とも受講が必要です。
※タプレット端末等をお持ちいただくと、講師の説明とともに操作できます。 (WIFI利 用可)

6月 10日 (金)13:30～ 15:30
「Facebookの 仕組みを知ろう !」
「なんとなく不安」を解消しヽ 使うことでどんな効果
や可能性があるのかを学び、Facebookペ ージを体験 します。

6月 17日 (金)13:30～ 15三30
「実践 !Faceb6okペ ージ活用術」
ィーブン公式ページを使つて、仕組みや見え方を確かめます。

ノ ◇会 場 県立男女共同参画センター・セミナー室 (JR神戸駅徒歩3分・裏面地図参照)
◇講 師 宇田 名保美 氏 (中小企業診断士、1級販売士、AD∪株式会社代表取締役)
◇対 象 起業をめざしている方、起業後間もない方等

※個人用 Facebookアカウントを取得してお<とスムーズに受講できます。

◇定 員 20名 (先着順)
◇受講料 無料
◇一時保育 無料・ 要予約

(1歳半～就学前のお子さん
対象・ 定員 6名 )

1~~"_■ rr~~― ■7=~~~~~~~~~― ―“―――――――"― ―――"― ‐――――■
:  かけ
g   〒670-0012姫路市本町68番地290

申璽憲琶雪g思:↓      鬱

イーグレひめじ3階 i ・会場内では公衆無線 LAN(Wi Fi・ 無料)が使用できます。 ,



箋蜻虔魏

入闘編
離日時:7月 5日 (日 )
13:00～ 16:00

日 会場 :も りお税婢数多ター生活ア トリエ

(盛岡市中ノ橋通 1-1-10プ ラザおでって 5階 )

・
対
嘲 奮1複糞健晨務

性 20名

■ 託  児 :6か月～未就学児まで
定員 5人  有料 (1人 800月 )
6/26(金 )17時までに 要事前申込

■ 申込方法 :6月 18日 (木)10:00～
電話・FAX・ Eメ ールで先着順に受付致します。
FAX・ Eメ ールからお申込の方は、お名前・電話番
号・託児希望の有無をご記入の上お送りください

平成 27年度 もりおか女性センター事業テーマ「わたしの学びを 社会のちからに」

一歩踏み出したいあなたを皮援します !

「
ご……
ゲ1■
・
百
・
菌
・
t王ヽ
L・

:■

離日時:   19日
(日 )

:       13:00～ 16:00
:■ 舎  場 :も りおか女性センター 生活ア トリエ

:       鮭 風市中ノ橋通 1-1-10プ ラザおでって 5階 )

:■ 対象定員 :起業に興味・関′くがある女性 15名
:■ 託  児 :6か月～未就学児まで

1       定員 5人  有料 (一人 1回 800月 )

■     7/10(金 )17時までに要事前申込

盛周市産学官連携研
容竺ンタTイ ンキュベーションマネージャーをはじ

"起業世話人"fこ宅鷲 こ黒「
インキュベーションマネージャーをは峰め岩手県JA● 外で

?,07年度から、もりおか女性センター起業講座の講師として多くの受講生の皆さんの
夢へのチャレンジを皮援 しています。             ~ ~ ~~ ~

「手作 リエ房きくばん」店主 .

「ナンプコムギのビタ」で平成 20年度岩手県食の匠誕定。ベーグル豆シリーズで
第 21回岩手県ふるさと食品コンクール優良賞受賞。地元食材にこだわったペーグルや
スコーンを販売しています。近年はltL域のこどもたちの食斉にも取り組んでいます。

第 1日 目

◆受講生自己紹介

◆起業に関する基礎知識と′ヽ横え

◆先輩 トーク

●芽でる塾プログラム●
第 2日 目

◆私の仕事を考えましょう

◆お客様は誰 ?売 り物は何 ?
◆まとめ 明日からの行動計画

●●●申込み 。問い合わJビ先●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

申込方法

6月 18日 (木 )10時 ～
電話・Ftt Eメ ールで先着順に受付 .
受付後、申込用紙 に又要事項 を記入の
上、お送 りください。

申込用紙は本―ムページからダウン
ロードできます。

http://www.sankaku― npO,p/111ederunet/

7月 15日 (水 )17時又着

もりおか女性センター た業庇援ルーム芽でるネット
〒020-0871 盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって 1階
TEL(019)624-3583  FAX 050-2003-5778
Eメ ール mederunetOsankaku― npo.jp

『 女性 起 業 芽 で る 塾 実 践 編 』 を開 催 しま す
☆7月 18日 (土 )・ 19日 (日 )の 2日間で「女性起業芽でる塾実践編」を開催 します。

入門編とあゎせて足非ご参力]く ださい。

もりおか女性センター主催事業 平成 27年 度事業テーマ「わたしの学びを 社会のちか らに」

場  = もりおか女性センター 生活アトリエ  ｀

(盛周市中ノ橋通一丁目1-10プ ラザおでって 5階 )
起業を目jBLし ている女性  5人
(起業したばかりの方もどうぞ)

無料

6か月～未就学児まで。定員 5人

有料 (1人 1回 800月 )
11月 13日 (金 )17時までにお申し込みください
10月 19圏 (月 )10時から
電話 (019-624-3583)で
お中し込みくださしヽ (先着』買)

33 34

3536

も りおか女性センター 起業皮援ルーム芽でるネ ッ ト
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平成 27年 度事業テーマ 「わたしの学びを 社会のちからに」                       、
不

`
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H云 場
もりおか女性センター本館 生活アトリエ

(中 ノ橋通 1-1-10フ ラザおでって 5F)

ゴ 対象・定員

ネットショッフ開設に興味、関心がある女性

20名

目
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6か 月以上～未就学児            :も りおか女性センター

1人 につき1回 800円 定員5人 (要予約) :起 業 応 援 ル ー ム 芽 で る ネ ッ ト

申込方法%(鋼嚇    I
電話申込 (先着順)             :
電話番号 :019-624-3583     :

Original bag charbOuz

(オ リジナルバッグ チャーボゥズ)

大村 智春さん

噛 客様の健しヽをヵタチに』

末永く 。大夫・かわいいお気に入 りのパ ッグを目指 し
て、セミオーダー中′化のパ ッグをホリ作 しています。
丈夫で乗材感のある帆布 11号 をベースに柄生地や

お客様 と共に使いやすくデザィンされたパ ッグを

●●●申込 み 。間 い合 わ ¬ビ先 ●●●●●oo●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

女盤趨辮節でる麒
予蓼涸鰊:がりが

=尚

― 〆

|

:◆開店前に準備すること         :
:◆決めなければならないこと       :
:◆ リスクや対処方法など         :

■対象`定 員 =

■受 講 料

■託  児

圏申込方法 =

問い合わせは ………………・

もりおか女性センター 起業丈援ルーム芽でるネット
〒020-0871 盛岡市中ノ橋通―丁目1-10プラザおでって1階

TEL:019-624-3583 FAX:050-2003-5778
Eメール i mederunet@sankaku― npO,p
URL:http://www.sankaku― npoip/mederunet
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子どもがほしぃと思ったら……

アーユルヴェーダ 耳にやさしい楽器にふれて、ママの感Fltをリフレッシュ :

産後のヨガで、ママも赤ちゃんもリラックス I

重謡・季節のうたを歌って、子育てに生かそう :

講師 :あべ 態諄こ (声業家・ヨーガ鷹法士 )
・     3∴ ●子青
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壼隋曇轡簿繰塚蜀 咸昴鰊 鶴罐TT卜轟機富緋霧攀。

議聞含世 :「
=年
1ろう」TEL 書9轟…811…90'90

主催 沖縄県暑七共同養画センター管理運営饉締

3738
3940
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暉

夫婦で考える

財

それぞれのう早9受響攣惚Lぎお響を
ントがここにあります!
、夫婦ていっしょに考えてみませんか。

先督墓ξ
鋼

寧饉28簿
櫻 蝿 驚櫻懸 《瞳滲 警    警軸
ムープ 5階 小セミナールーム
共働きで、子育て中か子育てを考えている夫婦 など
(これから結婚や出産、仕事再開を考えているふたりもノ
12組 (先着)
電話・ FAXe webサ ィトから
ご夫婦のお名前 0年齢・郵便番号 。住所 0電話番号 a

託児をご希望の場合は、子どもの名前と月齢

1人 5∞ 円 要予約  (生後 6ヵ月～就学前まで)
※生後 6ヵ 月未満のお子さまは、同伴での受講可。

【お申込み 。おFo8い含わせ】

北九り11市立男女共同参画センター・ムープ 事業課
〒803-0814 北九州市小倉北区大手町 11-4
丁EL 093-288-6262   (月 曜日～土曜日 9:00-17:30)
FAX 093-583-5107   h杖。://― w.kttakyu― mo∨e.jp/

【講師プロフィール】
CAP(子 どもへの暴力3/3止プログラム)スペシャリス ト

慰昌暑喜曇実彗鼻言ξ墨酪
エンパワメント関西事務局次長

大阪府羽曳野市男女共同参画推進委員

大会議室

所

象

場

対

定  員
申込方法

必要事項

託  児

妊振じやすぃからだをつくる

ヨーガ&

｀
講師 二根出 )T「 餞  .
1,シ ョ̀ ff  r iル・ソ」 ダェク ル■7〕

拝講中のダ|.将来的に丼娠をT4Fメ 1を対像に 1メ た、

計娘 lノ やJい IF気な心よ身体をつくるため導レッスン●J。

J― ガ機:∴ ど/― ロルヴューダ〔・.

)〕 .え 、4〕 くみ、使椰、股痛、ストレスオt‐ lDた マイメート,メ ルの
オアを改量 体買改善を lゴながら、中島の状態を帯えfぃ轟ユしょう。

幕轟i二叫" ξ3)F験の1:l謳:‖ 市島4 rIは 学HYJ〔・♪J.uた、

子重「 :食轟疇 1法人 15ハ 4にオ,女rF財卜1

子どもにとっても親にとっても居心地のよい関係を築きませんか。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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講師 :丼山 里美さん
NPO法 人 女性と子どものエンパワメン ト関西事務局次長

10:00～ 12:00

【場  所】 」ヽ野市うるおい交流館エクラ
【定  員】 30名 (先着順)
惨 力0劃 1,500円 (3回分)※ 1回、2′

『 当雇省翼理馨票子

が` 参加費は同じ
軍『
譲
八β【託  児】 無 料 (要予約・定員10名・1歳～

【申込方法】窓□・電話・FAXで住所・氏名。年齢・電話番号・託児の有無をお知らせください。
i`語百1轟赫

`ふ
酪勇豪鬱茜ゼ男I~高謹,I讐轟動敷 瓦轟諾爵ぎ勤轟ゼ万拓,  …  :
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平成28(2016)年 度 「スター・ペアレンティング」申込書

氏名
年齢

一
際

住所  〒  一
託児希望  て 有  ・ 無 〕

名前          (男  ・ 女 )

年齢         歳    ヶ月

平成 28(2016)年 度 小野市男女共同参画センター 啓発セミナー

子冑でする力圏

～親を楽しむ小さな魔法～
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会場 アイセル 21研修室

静岡市の小学校での性教育ハ現

'十

と、息暮期あ第二

次性徴t迎 える女の子への家庭での対応t学びます。

また、小学校での性教育の現状ι
=つ
いてit静岡市学

校教育課の担当1者 からお伝えします: ‐ ‐

保護者にヒ|っ てもあらためて女性のカラダ
:の
仕組諄

t余口ろ千ャンスで
1寸
.

申込方法 ‐  ‐            |
11月 10日 (火 )10:00よ り、
電話または HPから申し込みください (定員20人・先着順)。

申 込 先 静岡市女性会館      ヽ
下EL:054-248‐7330  ホームページ :http:〃 aiCe121.jp

主催 静岡市女性会館

'DownCenter

蠅

蠅

臨

爾

吻

岬  無料

幽  平成 28年 2月 5日 (金 )
(但 し定員に達 し次第、締め切り)

女性と子どもの貫困の現状、貧困に陥りやすい社会的な背景な磁ご講義
いただき、自立への具体的な支援活動についてお話をいただきます。

【講 師】
神戸学院大学現代社会学部教授
NPO法人しんぐるまあ ず・ふぉ―らむ・関西理事長

神原 文子 さん
〈/EIフイーリレ〉
専門は、家族社会学、教育社会学、人権教育。現代社会における生活者の視点で、結婚・夫婦
関係・親子関係。子育てなどをテーマに研究を行つている。また、ひとり親家族の現状と支援などこつ
いて調査研究し、市民活動としてシンカ″ザーと子あ たちのサポートをしている。

【著書】子カ シングルと子あ たち―ひとり親家族で育つ子あ たちの生活実態、ひとり親家庭を支
援するために一その現実から支援策を学ぶ―、子づれシングルーひとり親家族の自立と社会支援

平成28年 7月 21日 (木)13:30～ 16:00

県立男女共同参画センター セミナー室

(」 R神戸駅徒歩3分)                
｀

40名 続着順)

1歳半から就学前まで 8名 (無料・要予約、先着順 )1
希望者はお子さんの名前・年齢・性別も併せて明記のこと

裏面の申込書に必要事項を記入し、FAXまたは郵送にて
下記までお送りください。

申込期限 :平成28年 7月 14日 (本 )

兵庫県立男女共同参画センター・イープン
〒650"0044神戸市中央区東川崎町■―■‐3 神戸クリスタルタワーフ階
TEL:078-360-8550 FAX1 0 7 8-360-8558

http://… 口hyOgo‐even.jp/ 
■ httpS:〃―

.faCebook.com/hyogO.even

平成 27年  受託事業 DV対 策事業

|

4344

職務関係者対象

DV防止啓発 連続講座(全 3回 )
本年度の職務関係者対象 DV防止啓発講座は 1回目のジェンダーについて見つめ直し、

DVが起こる背景について知ることにより、2回目、3回目の理解がより深まるプログラム

となつています。

是非、連続でご参加ください。もちろん、目的にあった講座のみの受講も可能です。

■会

医療機関・福祉保健所 。福祉事務所 。保健所 。学校・保育所 。幼稚

園等の職員、教育関係者 (養護教諭、スクールカウンセラー、スク

ールソーシャルワーカー、小中アシス ト相談員等 )、 相談員

沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」 3F 研修室 1′ 2
〒900-0036那 覇市西 3-11-1 電話 098-868-3717 FAX 098‐ 86318662

■口寺   間   14:00～ 16:00  (13:30開場 )
■定  員  フ2名

■お申込み  裏面用紙にて FAXまたはメールでお申込みください

FAX 098-863-8662

E― mail kouzaookinah/vajosei,org

※件名に「職務関係者対象 DV防止啓発連続講座申込」とお書きください

■主  催  沖縄県 。(公財)おきなわ女性財団

よりよい支援をするために
～DVが起きる背景、私の中の「女らしさ」「男らしさ」を見つめ直す～

講師 :糸数 貴子 (い とかず たかこ)氏  (Weぶ らんにんぐ代表)

児童虐待と家族の病理
～ハイリスク要因から虐待が生 じるメカニズムを知る～

講師 :島袋 裕美 (しまぶくろ ひろみ)氏  (元 。沖縄県中央児童相談所所長 )

薔E罪被害に遭つた当事者を支える
～私ができる寄 り添いと見守 り～

講師 :池原 泰子 (い けはら やすこ)氏
(公益社団法人沖縄被害者支援ゆいセンター事務局長 )

原 健―

手成28年 2月 12日 (金 )
15:00-17:00

ドーンセンター 大会議室 1に餞

50名 (先着ID

幼稚園。小学校の教職員、保育士、

管理職の方など、テーマに関心のある方

【主 催】 大阪府  【企画・運営】 一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団  【後 援】 大阪府教育委員会



鰍 山県 囃 鯖 児参加雌 事判

男性が奮児にかかわることの重要性とパパ同上のネ

ットワーク作りの大切さを学ぼう !

‖PO法 人あモび環境

“

useuロ

アフタフ・バーバン
理事長

北島尚志さん

子育てを楽しみたいパパ応援講座
「子こもの時間を共に生きる響闘者として」
つい大人日

｀
線で接しがちな子どもとの関わりを、父子の心

が響き合 う関係にする秘訣をお話します。イクメンリーダー

必見の講座です。

遊び方実践講座「忍者参上 r」
五感を使つた修行で忍者を目指そう !グループ修行を通
じてパパ同士の繋がりも広がります。パパサークルのイベ

ント運営にも役立つよ。

|・ ,■ ]十 二ぷ鞭卜珊ッ炒
舎
量饒∫鯰介

～パバごまんを 作ってみよう編～

ノウ がヾ動くと「笑顔」が増える♪

澤議をお勧めしています ||

1亨昇参画してみたいけど何からやつ

ていいかわからないパ′1 ,ギ |｀

0,1,tあキら,ジにを蚕ぶ|マなど

麟
醸
爾

パパ応援講座:子育て中の父親およびテーマに関心がある方
遊び方実践講座:子育て中の父親で「パパ応援講座」を受講した方

遊び方実践講座は子ども (4歳 以上)と一緒に参加することができます。

パパ応援講座 :40名     遊び方実践講座 :20名

1才～小学校 2年生、定員あり、先着順、各講座 10日 前までにごし込み必要

Fathering Japan

4546
48

13130-15:30
会場/埼玉県男女共同参画推進センター

(Wたh Youさ いたま)
定員 / 70名 (申込順)

議 市 /田 中 俊 之 さん賦 献 学社絆 為 動

2014年 度武蔵大学学生授業アンケートによる授業評価

『男性学の新展開』青弓社・

『男がつらいよ一絶望の時代の希望の男性学』KADOKAWA等

子育てや家事に積極的に関わる男性=イクメンが増えている
一方で、男性の長時間就業や家計責任への期待の重さは変わ
りません。イクメンになることを期待されながらも、現実と理
想の間で疲弊する男性たち。
男性学 (男 性が男性であるがゆえに抱える問題)の研究者を
講師に迎え、仕事―辺倒でもなく、イクメンの推奨にもとどま
らない、男性の新しい生き方を考えます。

「もっと子どもと接したい」「どうゃつて関わつたらいいの ?」「なかなか時間がない ,・・」etc.

そんなお父さんのために、子どもの夏休みに合わせて「お父さん応援講座」を開催します。

おじいちゃんの参力0も大歓迎です !この機会に子どもとのコミュニケーションを深めてみませんか♪

:| スィスィ動く☆ 「

第1回 ホバークラフトを作つてあそぼう !
日時 7月 30日 七L)13時 30分～冒5時 30分
場 所:イーグレひめじ4階 第1・ 2会議室
対 象 :小学生と父親 (おじいちゃんも可)15組
受講料 :1組 300円          申込多数の場合は抽選
※今回は風船を使って平面を進む簡単なホノヽ―クラフ トを作ります。

第2回 ベットボトルでミニ水族館を作ろう !

日時 8日 0日 色L)13時 30分～15時30分

ξ嬰:承墓菫ヒ駄嘉撲員時、趙 硼1。組`
受講料 :1組 300円        申込多数の場合は抽選

★講  師 :父親サポート関西
★一時保育 :満 1歳～就学前の幼児 (1人 1回 300円・要予約)
★申込方法 :持参、ハガキ、ファクス又はあいめっせホームページの応募フォーームで希望する回、郵便番号、

住所、お父さん又はおじいちゃんのお名前・年齢、電話番号、お子さんのお名前 0学年、-8寺
保育の有無 (保育希望者は幼児の名前と年齢)をご記入のうえ、下記までお申し込み<ださい。

★申込締切 :7月 20日 (水)必着
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1 子育てを楽しみたいパパ応援講座

|11111=■ⅢⅢIIⅢ‐

1澤覇尋筆轟:::||

保育あり
(要予約)

2016年

罠』(集英社新書)、『しなやかな日本列島のつくりかた』(新潮社)など。

主催 埼玉県男女共同参画推進センター (with Youさ いたま)a048‐ 601‐3111 彩の国理卜埼玉県

爾畷鸞満壺 
係
Gり

]言言言言
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これからの超高齢化する社会では、介護問題はみんなで支えあわなければ立ち行きません。
現に大や息子といった男性介護者 (ケアメン)は 130万人を超え、介護者の 3人に 1人が男性と
言われています。

誰にでも介護が必要になる可能性はあります。やがて直面する介護に備え、介護情報と高齢期の
健康づ<り のスキルを収集してぃただき、男性が介護するということ・ヶアメンと呼ばれることに
誇りを持っていただ<ため、ケアメン養成講座を開催します。
介護はだれか一人が背負うものではなく、男女問わず、皆で支えるもの。
私たちはケアメン・ ケアメン予備軍を応援します。

熱鶴は鳳, 平成 28年 3月 19日 (上)13:00-16:00
鑢絣領鰤 兵電昂諸黒葛曇里言凛彰:弘飢姦鼻二嵩プンセミナ

ー室

、朦鳳醸鳳 ◆第 1部 介護情報編 _

「介護をめぐる制度について」鶴本和香さん (主任ケアマネージャ‐)

「ケアメンが抱える悩みについて」西山良孝さん (ほっこり庵代表)

◆第 2部 高齢期の健康編

男女共同参画セミナー グループ事業企画

よ]IIitiilliを 誉]「fili管

理栄養士)

・潔木編夢鮨  おおよそ60歳代までの男性 30名 (先着順)

鱚饒鼈珈議霧翼峯寒塗冨ほ雰雫言漏「
記
鑑仄18尋覇事菖慇裔「T(a

主催 :ケアメン応援隊 (男女共同参画アドバイザー賛成塾第 19期生)
兵庫県立男女共同参画センター・イープン

平成 27年度 もりおか女性センター主催講座  事業テーマ「わた しの学びを 社会のちからに」

そして地域の仲間づくりやパー トナーとの時間の過ごし方など、

多様な角度からのスキルアップを図ります。

毎週土曜日
14時～16時

副 囲

幕0・ 50

5152

※参加は無料ですが、3回目は茶菓代200円いただきます。

～性別にかかわりなく個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」をめざして～

リタイア前後で変わる生活と家計。

滸 理二[鼻版]埋藁曇[
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あなたは人生のゴールをどんなかたちで迎えたい

ですか ?人生の終わりが突然やってくることもあり

ます。人知れず最期を迎える時、あとには片付けなど

諸々の問題が残ります。自分らしい最期を迎えるため

に今できることは何かを考えてみませんか。

葬送やお墓など知らなかった、聴いてよかったお話

が盛りだくさんです。

◆会 場 :もりおか女性センター

生活アトリエ

(プラザおでって5F)
◆対  象 :テーマに関心のある男性
◆定  員 :15人
◆参  加 :無 料

もりおか女性センター 〒o20-0871盛岡市中ノ橋通1-1-10 プラザおでって
もりおか女性センター指定管理者 NPO法人参画プランニング。いわて
起業応援ルーム 雷 624-3583 または 本館 富 604-3303 http:〃 mic.sankaku― npo.ip

※駐車場はありませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください。

8月2     ~8忌霞輩
14:00～16:001足 :ィ_ブルなごや第1相談事業塁
日塵EE20人  事ギ12,800円  目匿医|120人・160円

■講師
単再磨銘渉ア

/吉
岡俊介

口日四講師

纂 計
家計の総舗 談センター

西 部 正 巳

■3/28スターティング・ノートをつ1■ 2_…………を11囃写

`婚

「範鎗 __
回 9/4 まずは、自分の年金額を確認しよう

H9/11 老後のライフプランとマネープラン     叢罵倉祠
職センター

四 9/18 知つておきたい確定申告や相続のポイント

■四型口2菫題 裏面を参照ください

葛顧3属鱚 麓塁了撫
・
鷲観ご邸棚麓慰重聡評

循2鴨
L_議鶴千51

■会場 新潟市男女共同参画推進センター「アルザにいがた」 (万代市民会館 3嗜 I
■対象 定年前後の男性または定年後のことを考えている男性

先着 30人  年齢は問いません
■申込 電話か「かんたん申し込み」  ※詳しくは裏面をご覧ください
■保育 定員 5名  6か月から未就学児まで

新潟市中央区東万代町9-1(万代市民会館3F)

丁EL:025-246-7713
□

E‐ mail Jza@c■ .面 igatattjp       アルザにい
"

鷲̈

つておきたい

※上記電話にて先着順に受付 !

8月 18日 (火 )
J8管 39分-20時 30分

◆講 義
「おれ流の最期を迎えるために

今できること」
― これからの人生をより良く

生きていくために 一 8月 25日 (火 )
18蒔 30分～29狩 o9分

◆ワーク

「ラスト・プランニングノートのすすめ」
― あなたの思いをゴールにつなぐために一



これからの人生をよιI豊かにする「終活」のここ.

日  時 内  容 講  師 会 場

平成 28年

1月 18日
いずれも

月曜日

10:00～
12:00

心とカラダにアプローチ
～7歳若返る健康のコツ～

負担のない歩き方や姿勢、若返るちょ
つとしたコツを学びます。

樽 □矢□加さん

(MC'マナーフヵデミーマナージュ

エクラ

中会議室
平成 28年

1月 25日

自分と家族のために

今から始める「終活」のススメ

`エンディングノート'の必要性や書
き方、法的書類について学びます。

中丼さとみさん

(なかい行政書士事務所 )

毎日をいきいきこ過ごすために細ってお策 い情報満載の講座です。

【募集定員】 おおむね団塊世代以上の男女20名  (先着順・受付後ハガキを送付します)
【参 加 費】 無 料
【申込万法】 窓□・電話・ FAXで住所・氏名・年齢・電話番号をお知らせください。

|《 お申込み 。お問合せ≫ 小野市男女共同参画センター        :
| 〒17:-1866 小野市中島町 72番地 小野市うるおい交流館エクラ   :
1  特定非言員:活動法人北播磨市民活動支援センター内)       :
I  TF~■ |:194-12-6765 FAX:0794-62-2400               :

主催 :」 .野市・ 」I野 市晃女共同参ロセンター・特定非営利活動法人北播磨市民活動支援センター

今をよりよく生きるために～健康と終活～ 申込書

53~34

56

隧務"』茸T占箪琶L隅
女期参軍社剣をめ―

第ヨ回:現聴資奎

=|1員
‐Z口 人

=剛 亀
日ロロ円

誕1児 2● A・ 12口 円

EM

目鰤

磨

=囲
蜃西ロヨ裏面申込方法①を参照ください       講座番墨T-2

イープ)総ごや (男女平等参画推進センター・女性会館)〒 460‐ 0015名古屋市中区大丼田17番25墨
TEL(052)331-5288 FAX(052)322‐ 9458 ホームパ■ジ :httpザ′e― able―nagoyajpr
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※ご記入いただきました個人情報は、本講座運営ならびに当センターの講座・イベントご案内の目的以外では使用いたしません。
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日     のテーマについて学び、社会を読み解 く力を養います。
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● ●場  所  セミナー室 A(イ ーグレひめじ4階 )
: ●対象・定員  テーマに関心のある方 30人 (申込多数の場合は抽選)
: ●受 講 料  1回 300円

: ●一時保育  満 1歳～就学前の幼児 (1人 1回 300円)※要予約
口 ●申込方法  ハガキ、ファクスかあいめつせホームページの申込フォームから、郵便番号、住所、お名前 0年齢、
日        電話番号、参加希望日、一時保育の有無 (保育希望者は幼児の名前と年齢)を記入のうえ、下記ま

でお申し込みください。

裏面に会場地図有り
樹乱治わせ。神 週ま…・

 鵬めつせ    申壽層電蓄:思9↓姫路市男女共同参画推進センター“あいめつせ"「夜
〒670-0012 姫路市本町68番地290イーグレひめじ3階
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Fax 079-287-0805   
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総 ク″ √アレンテみえノ地域ダータ江燃錫蛎魂質

男1女1来●参議鎌 tから

恵E談支援を考える。
ボランティアや福祉活動など地域で相談活動・住民サポートに携わる方や、その活動に興味をお持ちの方を対象に、

: 背景に潜む社会的性差 (ジェンダー)による課題を読み解き、

相談者が新たな一歩を踏み出すための対応法についてお伝えします。

昨年ご好評いただいた講座を、今年は伊勢市で開催。皆さまのご参加をお待ちしています。

C睡調調い平成28年

6月 29日 (水 )13:30～15:30授付開始13:00～ ) ⑪ 、無料

《目陽レ ニ重県伊勢庁舎 4階 401会議室 に重卿 勢「1朝田‖1628番地2)

q園
罷ヨレ ボランル rアや福祉活動など地域で相談に携わつている方卦目談支援に興味のある九 作齢・織実は問いませわ

繊 加藤 伊都子さん(フェミニストカウンセリン
`槻
フェミ三ストヵゥンセラー)

(有)ウェミニストカウンセリン効 所属 日本フェミニストカウンセリング学会認定フェミニストカウンセラー

特定非営利活動法人日本フエミニストカウンセリング学会理事 特定非営利活動法人ふえみぱる時
その他行政及び民間団体のセクシュアル・ハラスメント外部構発議メンタルヘルス外部相談員をつとめる

「フェミニストカウンセリン) 及ヽび行政の相談室でフェミニストカウンセリングを行うfL女性のための自己勢脹

q割慶ロレ妻婚1眸   景ゴ脚〕言貫[形霧雪Ь申込みいただけま丸

男娘 同製 iのネ腺 から相 談 支 援 を 考 え る 。 参 カロ申 込 書 竃 .難 .FAX・ 鬱 ・助 静 H呻込みフォ…ムで
先着順に受け付けます

フレンテみえ  で検索′

主催:三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」 FAX 059‐ 233‐1135
〒514‐0061三 重県津市一身田上津部田 1234 TEL059-2331130E― mall:f「 ente@cente「‐mle.o「 .jp

初参加 ・ 2回 日以上
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フレンテみえ 情報コーナーミニセミナー

予Ⅲ濾文
おttみ斜サ実覇職粗密ず書遣な

「ふヒ♂」色鐸.て 科よキタ

7月 30日 (土 )10100～ 12100 講師 ::までくみプロジェクト
I対象・定員1小学 1年生-3年生女子 20名 (申込多数の場合棒控選 )
身近にtiる 11古暮生きものを通じて、観蕪することの楽しさや生きもののカラダ0置し静端詢聴す。

7月 30日 (土〕14:00…16100 講師 :山根勝横 崚燿照総貴科学博朧
[対熱・定員】Jt学 4年生～6年生女子 20名 (申込多識0場合憾抽選)
Fンモナイト●イじ石を観察して、どのよう事生き犠だつたかを調へます。(詳細はウラヘ→)

7月 31日 (日 )14100～ 16:00 講 師 E進 悦 子 崚 嬌黒霧台科撃曲 鶴 輛 鞍 鋤

【対象・定貴】小学嗜年生-3年生女子 20名 (申込多数の場合は拍選〕
もしも0ときに役に立つ科学の知菫や技術をも案議を通して学び、生きる力を身につけます。
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