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国立女性教育会館 2015(平成 27)年度男女共同参画推進フォーラム

募集ワークショップml

行列のできる講座の企画と思わず手に取るチラシの作り方
～人が集まる講座の企画・実施で男女共同参画の地域づくりを !～

全国の元気な女性センター・男女共同参画センター厳選H

今回のワークショップを行うにあたって、「講座企画塾 吉田清彦 officialホームページ」の

「全国の元気な女性センターと講座情報Jのページに紹介している 36の女性センター・男女
共同参画センターの中から 24館 69講座に対して「「講座の集客」に関するアンケー ト」を
行い、16館から51講座について詳 しい集客状況をお答えいただくことができました。

なお、今回ご紹介した講座のチラシのほとんどは、原寸大のカラー版を「講座企画塾 吉田

清彦 ofidalホームページ」の「全国の元気な女性センターと講座情報」のページから見る

ことができます。

吉田

③ 講座企画塾
清彦 oflchiホームベージ
http://ptokei.net/

■今回、アンケーHこご協力いただいた女性センター、男女共同参画センター(北から):

もりおか女性センター、埼玉県男女共同参画推進センター、静岡市女性会館、新潟市男女共同参画推進

センター、
当井県
生活学習館、宇治市生涯学習センター、和歌山県男女共同参画センター、大阪府立男女

共同参画・青少年センター、河内長野市男女共同参画センター、あかし男女共同参画センター、姫路市男女

共同参画推進センター、小野市男女共同参画センター、しまね女性センター、こうち男女共同参画センター、

北九州市立男女共同参画センター、沖縄県男女共同参画センター
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叩かす 甘やかさす 子育てする方法懸
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連続3回講座 (託児つき)
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メディアで話題の奪母。

知つてますか ?

子育ての不安から解放され、自信

を持って歩き出せるように考え

てみましょう。

大丈夫、「私」が変える !  :
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i＼ 子どもにとっても親にとっても居心地のよい関係を築0ませんか。
子育てがうまくいかない
子どもとどう向き合えばいしヽのかわからない   と悩んだことはありませんか?    

「スター ヽアレンティングは親も自分を大切にしながら、 DPか す、甘やかさす、そして  ‐
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■もしかして連鎖?

川島 崇熙さん
薔子口係カウンセラー

)場  所 :小野市うるおい交流館エクラ 中会議室
,募集定員 :20名  (先着順・受付後ハガキを送付します。)
)託   児 :無料 (要予約 :定員 10名・ 1歳以上小学3年生まで)
)申込方法 :窓□ 電話・ FAX・ メールで住所・氏名・年齢

・電話番号 託児の有無をお知らせください。

皓 定非営利活動法人 ,`番磨市民活動支援センター)

鞘語鰤誦ダ顔…⑮5/12・ 19・ 26 スターペフレンティング申込書
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り準備講座 第 1期

嘗F幕`孵83働き書
育休中という同じ立場の女性同士が、不安や悩みを共有し、安心して職場に復職
するための全3回講座です。子育てと仕事を両立するためのヒントが_lっ ぱいです。
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★☆☆★☆ こんな万におススメ ☆★★☆★
◎人づきあいが苦手て仕事に自信がもてない方

◎フランクが長く、仕事に就くのが不安な方

◎過去の経験から仕事に就くのが怖い方

◎前の仕事が含わなくて、次の一歩が出せずに

こころをかるく

～親を楽しむ小0な魔法～

丼山里美さん

(NPO法人 女性と子どものエンパワメン ト関西
事務局次長 )
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申 込 者 名 託 児 希 望

一，
名

年 齢 歳 名前           男 ・ 女    歳  ヵ月

所  〒

名前           男 ・ 女    歳  ヵ月

※こ記入いただいた個人情報は、当講座連絡以外に使用いたしません。

新渇市中央区東万代町卜1(万代市民会館3F)

TEじ025-2“-7713

援講座

安心して

復嘉すられ
“

碑

①7/29水
10:00～ 12,00
安心して子どもを

預けるために

今年から認定子ども国がスター
ト。子どもを預ける保育園の選
び方や 復帰後 子どもの急な
病気時の対応等を字びます。

②8ノ 5水
10:00～ 12:00
職場コミュニケーション

の秘訣

r」lく ママは時間に制約が。「断
つたい」「頼みたいJを上司や
同僚にうまく伝スるコミュニ

ケーションスキルを学びます。

58ノ 2ゴ告
｀

10:00～ 12:00

夫婦で家事 育児を楽しむ
バートナーシップ

「どのように伝えたら」「どのよ
うに受け止めたら」お互いのサ
ポートを実現できるかを 夫婦
で一緒に考えます。

主催:静岡市女性会館

主徹 埼玉県男女共同参画推進センター(Wた h Youさいたま)



資格を取っτっ

r何かを始めたい」「資格を取りたい」「仕事に活かせる資格を知りたい」など
新たにチャレンジしようという方 !セミナーに参加しませんか。
尊PSの議師から、自分にとつて本当に役立つ資格の見つけ方や効率89な勉強法
を学よ 再就職をめざしましょう。
参加者同士の情報交換もできる少人数制のセミナーで視

日時  7日 ,0日 (金)lo:30～ 12:00

場所 イークレひめじ4階 セミ十一E

講師 山本 真奈美 さん

再就職をめざしている女性

無料

3人 (応募多数の場合は抽選)

満1歳～就学前の幼児(1人 300円 )※要予約

6月 29日 (月 )必着
持参、ハガキ、FAXまたはあいめっせホームページの応募フォームでk郵便番号
住所、氏名、年齢 (学年)、 電話番号、一時保育の有無(保育希望者は幼児の
名前と年齢)を記入のうえ、下記までお申し込み下さい。

主壼 :兵痒県立男女共同■ロセンター・壕霧市男女共綺●・日推基センター

出張 fセ性のための働き方セミ十一

みめヽせ(1要請働劇昌。―聯 請

安機のための
―
セミナー｀年
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女性の働 き方講座 ス ペ シ ヤ ル 企画
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「島憲・ 出産すると仕事を辞めなき,いけないのかな ‐」

「 女性が輝く社会って言うけど、

賞駐¨ が本当はどうなのか知りたい !」

「もし、セクハラや′ヽワハラにあったら
どうすればいいの?」

彎

「

       ‐嗚,多
す これから社会人になる/なりたい     '

女子学生のみなさんへ  |
1  
社会にでる、そのち ょっと前に

'  不安や悩みを共有 しながら、      |
|  「働 く私Jの委、考えてみませんか ? 

‐

ビ
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拳
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*対  象
*受 講 料
*定  員
*一時保育

*申込締切

*申込方法

′   ・・   ♪

ゲスト

餃対 象鸞

撃場 所撃

摯定 員聟

響費 用繋

ゃ申 込鮮

lClきづらさ、生きづらさに悩んでいて自立・ 就職をめざす女性
その家族または支援者
※保育枠あり ご相談ください。 (6か月以上の未就学児 1人実費300円 )
埼玉県男女共同参画推進センター (WthYouさ いたま)

40名 (先着順)
無料

開催日前日まで 保育ご希望のんは 2月 26日 (木 )まで
あ中 し込 み 。あ■

`1合

わ せ鯵 …

姫路市男女共同参画推進センター “あいめっせ'
「女性のための働き方セミナーJ係
〒670-0012
姫路市本町68番地290 ィーグレひめじ3階
Td 079-287-0803/FAX 079-287-0805
ホームベージ htt● //www aty hmeJ ttjp/1-messae/

宰raD oo44D鋼 日田■ロロ彙陶田ロロセンター●臓寃ロセミナー
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日 時 :12月 13日 (土 )13:30～ 15:30
12月 14日 (日 )10:30～ 12:30(連 続講座 )

会  場 :プラザおでって3階 大会議室
対象 定員:女子学生 (大学生 短大生 専門学生)15名
受 講 料:無料

内 容 :女性の労働状況についての講義 悩み共有グループワーク
申込み :11月 19日 (水 )10:00よ り8i019-604-3303
または国 :mj⊂osankaku― nOo jpにて、先着順に受付

●講師●

法政大学 大原社会問題研究所

准鐵  藤原 千沙 さん
専Flは社合政策 労働 F・n頌 .
1998年 4月から2014年 3月

まで岩チ大手大文社合科学部

専任講師 助教授 准教授を
経て20t4年 4月 より現難 .

く申込み・聞合せ先>もりおか女性センター(本館)
〒020-0871 岩手県盛風市中端 邁1-1-10プラザおでって5階
〒軋■00∞4-3∞ 3 F● X■ 0'一ω13-47m mヨL■mん@撻nkaku―

"oJp "“
http://mЮ ttnkaku― npo,p

●主催 :盛国市、もりおか女性センター
0も りおか女性センター指定管理な 取0法人参画プランニング いわて

義働FI″島見塾すょ
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～ りきなどヽt仕 事にすることヽ、自立しマ生きマヽ`(き ヽ
のむずかしさ ～

自/・Nに合っtFtt tt t率 キう 1

中屯8 登美本支さん (有 )E―スタヂオ 取締役社長/キャリアアドバイザー

本本  希E5さん  中央農業グリーン専門学校講師 ひめラボメンパー

♪
  ♪

申込み方法は裏面をご覧ください。 WにhYouさ いたま  1 検索 _|

勁 る 年度切 おか女性センタ 主催馨 事業テーマ「学よ つなが観鮎集来を創る～今こそ 腋 気ェ !句

詩
貯 :曹 w

セミ十一室B

秘書技館検定 1級。サービス接遷検定

1級。マナープロトコール率 1級。

『

;オ
トナ女子力
を高めよう

就職に役立つ効果的なポイントを伝授します.「そろそろ働きたいけれど何からはじめたらいいの ?」

そんな女性のみなさん、この講座で最初の一歩を踏み出してみませんか ?

隔飼 +鋒
樽□知加さん
(MC・マナーフカデミ欄

場  所  :小野市うるおい交流館エクラ 中会議室
碁集定員  :女性 20名 (先番順・受付後ハガキを送付します)
託  児 :無料 (要予約 :定員 10名・ 1歳以上小学 3年生)
申込方法  :窓□・電話・ FAX・ メ=,レで住所・ 氏名・年齢・

電話番号・託児の有無をお知らせください。

10/2・ Orォけ女子力を■めよう」

好印象でワンランク上の女性に !

◇マす―とは?  ◇第一印象の大切さ  ◇スマィルレッスン
◇お辞儀・挨拶の仕方 ◇美しい歩き方
実践を通して学びながら、ワンランク上の女性を目指します。

ビジネスシーンで輝く女性に !

◇発声練習  ◇会話 (敬語の使い万) 0電 話応対
◇名束J交換  ◇いさというときに役立つマす―
―ビジネスシーンで使える色々な知識を学びます。

【
名

年齢 TEL

託児希望  〔有  無 〕

名前

年齢    歳  ヶ月
名前

年齢     歳   ヶ月



平成26年度 ltllく 女性のためのキャリア形成セミナー

毎日何かと忙しくて,自分のことを考える余裕がない・・・
仕事とプライベートの両立ってむずかしい…。そんな働く女性のみなさんヘ

II

私 の 来 来 は 今 日の 姿 勢 次 第 1

チームで働<ためのコミュニケーション
女性だからできる「心遣い」は価値ある能力
l_頼 を左右する基本「ほう れん そうJ
・職場の中で築きたぃ「安定」の確かな関係

平成27年 5月 20日 (2κ)19:00～ 20:30
5月 27日 (水),9:00～ 20:30

キャリ ンアデザイ
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LADンコゆ―・あいカレッジ ツヽッピーキャリアセミナー
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セルフマネジメント慕 印象美人あ
～充実した生1活 を送るために～

講Ъ雛 子k

コース2
自ら成長できる力を得る !

よりいい仕事 へのモチベ ーション
与えられた仕事にプラス自分の一歩
・ポジテイプな社会入力を身につける !

・笑顔で働き続けたい 思い描く19来のキャリア
平成27年 5月30日 (EL),0:00～ 16:00

つくり方講座
今の「私 Jに 自信を持っていますか ?

もっと今の自分を知って

さらにステキな女性になるための術を

多方面から学んで

ワンランク上のなりたい「私」へ !

お仕事でもプライベートでも

ポジテイプに充実した生活を送りましょう♪

「印象美人Jになるための

3つの
″
魅力 UPレジビ

″
を

あなたにお届けします―

籠児つき

~埠
薦 6年 8月 30日 (土)13:30～ 15:30

舎 場 福井県生活学習館 (ュー ァィふくぃ)
対 象 県内在住か在勤の女性       動き女子のホンネ caf6

15 45～ 1646(tミナー薔ア●,
定  員  30名 (先着順 )

「ポジテイプ足考になる秋諏 J
参カロ費  無  料
申込期限 平成 26年 8月 22日 (金)    ′

地 [重[霜墓甜

=Tツ

を

 ,,‐

5加曇::締員度ご
【申込方法お問い合わせ】裏面をご覧ください   . ‐1   ・

働き女子の沐ンネcaf6
15:45～ 16:45〈セミナーヽ ア■)

「日頃のモヤモヤ完全撃退 Iコ

スッつ解消して,ヽシビーに述ごす  「

lし,1 1_ュ :1,1詈燎

込方沐お問い合わせ】裏面をご覧ください



ブソιザ
`ご

ι,ヵ姥

御
する !を略 す

●働<女性の●

チェックがついたら今すぐ申込み !

□  子ともが小学1年生になつた 1これからなる !

□  保育麓時代の方が遅い時間まで預けられた 1

□  低学年の0寺はなにかと大変だと働くママから聞いた !

口  これからも働き続けたい 1

開催日 テーマ
慮

１
回

7/2
(木)

アンガーマネージメント (怒りのコントロール)のすすめ :
・懇りとは ・問題となる4つの感り ・怒りのタイプ診断テスト

第
２
回

7/′ 9

(本)

アンガーマネージメントにチヤレンジ1
・ 層りに対する具体的な対

“

法

第
３
回

フ/16
(ホ)

アンガーマネージメントで良好な関係を :
・騒りのタイプ鰺爾テストの結果 ・懇りの性質 ・懸りの連鎖を断ち切ろう

口講  8T

日場  所
■時  間
■対  象
■定  員
E受 講 料

■一時保育

■申込方法

☆

1314
1516´ ―

―     ―――――

lll三 1・1: ::::|11

梶原 由美 さん (こころサポートあおいくま代表/精i蝶健福祉■/産業カウンセラー/
一般社団法人 日本アンガーマネージメント協会認定講師)

セミナー室A(イ ーグレひめじ4階 )

午前10時～正午

怒りを何とか改善したいと思つている人

■ヽ

場

員

み

育

込

会

定

申

保

●

●

●

●

怒りのコントロールについて知りたい人、

30人 (申込多数の場合は拍選)
900円
満1歳～就学前の幼児 (1人 1回 300円 )※要予約
持参、ハガキ、ファクス又はあいめつせのホームページの応募フォームで、郵便番号・住所・

氏名・年齢・電話番号・一時保育の希望の有無 (保育希望者は幼児の名前と年齢)を記入のうえ、

下記までお申し込みください。        ☆

a申し込
"・

anい合わせ麟…
姫路市男女共HDEatン ター ″あいめつせ″

「アンガーマネージメントJ係
〒670-0012
姫路市本町 68番地 290 イークレひめじ3階
Te: 079‐ 287●803/FAX 079-287-0805
ホームベージ http://W中 囁City.himeJi.IgJpノ l‐messae/

ィラィラ韓穏l F怒り」を管理する方法8/8(:土 )
:4:00～ 11:00 19:00～2030怒りつぼい自分、うまく怒れない自分をどうにかしたい 1

怒りの感情に向き台い、上手にコントロールして適切な問題解決や円滑な

コミュニケーション術を学びます。

だ
°ま
Lb名 (先着) 7/3(金)受付開始 |

暮料|卜誅恣%
講師  り‖寄 昌子 さん (日本アンガーマネジメント協会 シェアファシリテーター)

ビジネスの場面で好感をもたれるコーディネートlJを学びます .

ξ
繹

、魏き斑
I監

?  オ7ィスコ"ティネ"卜術 9/61選釣
:3:00～ 11:00

自分にイ以合う、仕事が楽しくなる服をみつけましょう 1「キッチュのファッションチェック」もあります 1,

【お申込み お問い合ゎせ】
北九州市立男女共同参画センター・ムープ 事業課

〒803-0814 北九州市小倉北区大手町 11-4
TEL 093-288-6262   (月 曜日～土曜日 9i00～ 17:30)
F埒〈 o93-583-51 07   httrl://´ ぃノVW kiTabu―moveip/

12/17(水 )受付開始! 彗

Ｏ
ｍ

３

‐

‐

ｏ”‐

ν

脚

劣
093-583

30名 (先善)
1,500円

ムープ5階 小セミナールーム
あ |‐ (6ヵ 月以上就学前まで)

1人 4回 500円  ※要予約

大好評につき
第2弾 |

二__  =フ '

サノヾイノヾル

・ 株式会社ニューズ・ライン

管理部 プランド事業推進本部 広報 宣伝
少子イヒ対策・子育て支援プロジェクトチーム

来毒‐2度目の「1,1の肇,|に立ち向か0す●‐

アルザにいがた (万代市民会館 3階 )
働く女性 20人 (応募多数の場合は抽選)
電話 (246-7713)または「かんたん申込みJ(詳細は裏面 )
10人 生後 6カ月から就学前まで

働く女性、働きたい女性のために、毎月 1回いろいろなテーマで講座を行います。

鰊軋哄奉≫絣聰予レ鍮飩ミナ…
働<女性、働きたい女性のために、毎月 1回いろいろなテーマで講座を行います。

t整盤盟脇齢τ騨セル7ケア12ノ ll(ホ )
多くの女性が悩んでいる、冷え性や足のむくみ。

寒い冬を元気に乗り切るため、整体の知識を中 tlに 自分で簡単に改善する

方法や、健康的な身体を保つ体調管理法を学びます。

‖/11(火)受付開始!
定員  20名 (先着 )

驚 屏[料 [|プ
4階 和塞

轟t型盤逸コーチング入門
コーチングとは、対話によって相手のやる気を弓|き出し、自発的な行動を促す

コミュニケーション術です。職場で部下や後輩の指導にいかせるコーチング術の

基本を学びます。

11:::  [曇

料

【お申込み お問い含わせ〕
北九州市立男女共同参画センター・ムープ 事業課

〒803-0814 北九州市小倉北区大手町 11-4
TEL 093-288-6262  (月曜日～土曜日 9:00～ 17:30)   FAX
http://ャνゃ、w ktabu― nno/e iO/

講8Π 福澤 俊華
(い トシヨーボレーション代表取締役)

ム=フ
・

-5107

lelいている女性、またはこれから働こうと目っている女性

電話、FAX、 ムープWebサ ィ トから ※定員になり次第、

輻



1‐ ‐ ●■|
ぃoて (も りおか女性センター指定管理者)主催事業

Ёヒニ読三」
.

岩手県矢巾町にある Fふぅせんアートェ房 とつとこパルーシJ。
」ヽきな感動から夢広がる風船をたくさんのみなさんにお届けいたします。

PRタイム&交流会

6′ 13土 :増
g需庵 6/20士 壇翼 :ン 6ノ 27土 :撃星[徹3傷 :;クニック

起業のか薔え 起業の   ビジネスプランはなぜ   無理なく起業を始めるコツや

峯齢Xt菫層ま獣
ツト 〉
 賞ラgプ舌ζ3る
ビジネ 〉
 曇理9獣:儡係
験' 交流会

時  FB5 10:Oo～ 12:00
場   所 あかし男女共同参画センター会議室 (アスピア明石北館 フ階 )
対 象 者 ●起業を目指す女性 (業種 業態を問いません )

「見てみて !ゎたしの想いの力・夕・チ」―褥ン陽起業講座受講生が自分の商品やサービスを PRし ます。

会場  もりおか女性センター別館 (肴町 2-8)
対象 定員 起業に関心のある方  50人
参加費  500円 (当 日払い )

託児  6か 月から未就学のお子さんまでの託児を実施 します。

お申込み 〒唇|:合
｀
(鳥 l♀冒海素雪選董肇ゝ訴児響信F竃峯

|::31。

iユ 18き
47時

フオーラムこ参加にあたっては、事前の申し込みが必要です。

三催 盛岡市
■定非営利活動法人 参画フランニンク |ヽわて

鶴力 国際協力 NGOォ ックスファム・シャパン
薪

画 か 尚
γ 磐星凛 調 簡馳 酬 鼈 雌 毒 晩 出

…
錯 手朝け に ― コ

C)9不fam llゥ
Jマノミクス

ド申込み 問い合わせは、もりおか女性センター別館 起業応援ルーム芽てるネツト
EL050-2003-5778/FAX019-624-3583/〒 020-0878 盛岡市肴町 2-8も りおか女性センター別館

●起業に興味、関心がある方も歓迎
●趣味や特技を活かした仕事を目指す女性
X3回すべてこ参加いただける方 (定員 30名 )

一時保育 1歳半～就学前のこどもを対象に実施
(保険料としてこども 1人 1回 100円  要予約)

9講 師プロフィールや
有限会社ネオナレッジ 代表取締役 中 イ谷中谷 恭子さん

＼ざ 賀̀

2           鍼

1718
1920

●裏面申込書に記入の上 ll石市男女共同参画課あてにFA/郵送または窓口にて申込.x受付時眈 900～ 1,40

o申態帝切 :5月 30日 (土 )必着
。応募者多数の場合は抽選.抽選結果は八ガキでご連絡します。(6月 3日発送予定)

X申込節切後も、定長に達しない場合は弓き続き申し込みを受付します。どうておF.l合 わせください。

明石市コミュニティ推進部 男女共同参画課
〒6730886 明石市東仲ノ町 6‐ 1アスピア明石北館 フ階

I[よ」
フ
〕』篭普
5議
L星は螺 2111み日覧Lξ業均重ξ

tty° @dW abShい

あいめせ

講師・相談員 露日案  解鍔達 さん 1/ンプルウブ代表。中小企業砂薔士)

6月 24日 (剰 |チ ヤ レ ン 湘 談 篠 H●.男撃 同●Hセ ンター 師 チャレン湘 ω

相I~Ъ l∫」
～
1響議3人 (1人 60分

談l ②H時～ 1葉重Z再島il蔦あ雹育電概碁琲 縫偲讐亀し込み多数の
③ 15時～  :  場合は抽選

お お す

大洲

:3込髯蛉i鰤薇§仄…柵鋤*保育 li・ヵ費 :お子さん 1人 200円

0ア■ギl三ャ″姥

●場  所

0対  象

●定  員

●受 講 料

●一時保育

0申込方法

●注意●

仕事の紹介や軒旋 は行つていません .

内職につもヽての説明は行いません.

〒9500002
新潟市中央区東万代町91(万代市民会館3F)

TEL:025-246-7713

お申し込み 。お問い合わせは・1・                  携搭電話からの

II珊鷺驚b;ittF磋o鼈

饂

´ |

副 囲

チェックがついたら今すぐ申込み !

□  子育てしながら趣味を仕事にしていきたいな !

□  じぶん時FOBで稼きたいな |

口 起業にあこがれるわ■
□  私の特技  もったぃないって良く言われる !

グストスピーヵ―

さ お り

早生李さん
●働くママ支援プロジェク ト 「キラきゃリママ」代表
・ 東京ワーキングママ大学 代表理事

子育て しなから、しなやかに、しりわせに働ける社会の実現をビジヨンにこ活趣中 !

収入1万円からはじめる
「在 ―夕」の1可能:性

「起業」 女性の働き方の希望は年齢やライフイベン トとともに劉 じし 仕事と家庭の両立をしやすい柔軟な働き方を
希望し 選択する女性が増えています。そのような中、今「在宅ワークJが女性の就業形態の一つとして期待
されており 過去の就

"経
験や日常生活での知識を活か し、自宅で仕事をすることが注目されています。

この議座では「在宅ワーク」を目指す女性をII象に 基礎知識や心構え ィンターネッ トを沐4用 した「新し
い在宅ワーク」学びます。自分に合った働き方を見つけませんか ,

また 第 2回目終了後には、講座に関連 した内容で講師による個別相談を行います 1

イーグレひめじ4階 セミナー室 A(相談はセミナー室 B)
在宅ワークにIFa味 のある女性

30人  *相談は 3人 (いずれも申込多数の場合は抽選)
600円 (2回分)*相談は無料

満 1歳～就学前の幼児 (1人 1回 300円)X要予約
持参、)喘キ、ファクスまたはあいめつせホームベージの応募フォームで、郵便番号、住所、
お名前、年齢、電話番号、個別相談希望の有無 (相談希望者は希望時間も)、 一時保育の有無
(保育希望者は幼児の名前と年齢)を記入のうえ、下記までお申し込みください。

第
１
回
6月 17日 l■l
10時～正午

在宅ワークの種類や最近の動向 (クラウドソーシング)に
ついて知ろう
。在宅ワークで何を仕事にするか、自分にとってこれから必要な
スキルを考えよう

第
２
回

6月 24日因
10時～正午

在宅ワークを始めるにあたって契約な どの基礎知識を得 よ う
・受注から請求までの流れ、契約の概要
・知識を自分に置き換えて、自分が望む「在宅ワークJの像を描こう

E‐ mJl aレ 8oc w nigata g」 。

鼈
¨
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夫婦で考える

癖

二亀誦

儀 評 鴨 :

福―由紀さん   :
マネーラボ関西代表  :

『子青てファミリーのライフプランの考え方、ポイント』
1 子育てマネーを貯める !

・ 子育てマネー最新事情 ・学資保険、生命保険 薇立などメリットデメリット
・教育贅、どう貯める?
2 いさという時のお金の考え方
・ 死亡保険はいくら必要 ?  医療保険の入り方
3 ライフプラン
・ とのように見直す ? ・ 妥の働き万とライツプランの違いに注目

場  所
対  象
定  員
申込方法

必要事項

受講
無料

0■   所:小野市うるおい交流館エクラ 中会議室
●募集定員:20名  ※先着順

(ご夫婦揃つていなくても参力0可能です。)
●託  児:無料 (要予約 :定員 10名・ 1歳以上小学 3年生まで)
●申込方法:窓□・電静 FAX・ メールで

住所・氏名・年齢・電話番号・託児の有無をお知らせください。
日:平成 27年 1月 23日 (金 )

申込み・ FQn合 せ先

小野市中島町72番地
小野市男女共同参画センター

「就業支援セミナーJ係

切

　

一

締

　

一

●

　

一
児託

鰭
一
ム=フ
・

カラダ

1居言::ヨ:ヨ:,I
第 1部 r女性のカラダヒホルモン′rラ ンス』
l':畦  講師 :清水 謙きた

医隷 人 軸
藤闘病院院長 産婦人科医

一生付き合う私の「カラダJ 女性の身体の特徴、生涯を
通した変化、女性特有の病気、重年期   女性ホ川′モ
ンと密接に関わってぃる女性の身体について掌びます

拳
ヽ
■
マ

弓嶽藝渡
_ 月

●1● |

共働きのお悩み解決のヒントがここにあります1夫婦でいつしょに考えてみませんか。 Φ_^鰹璽数lΨず00
鰊靡

蝙 タイ脚}滋自【はう1 先輩マで1爛
交流会

『働き方でこんなに変わる社会保障』
1 働き方によって変わる社会保障
・女性の働き方 こんなにある  ・ 働き方による社会保障の違い
2 社会保険の今後の動向
・ 配偶苦控除の廃止?→私たちへの影響は?
・第3S被保険者の鷹上 ?→私たちへの影響は?  ・ 今からできること
等 ライフプラン
・ライフプランをたてよう

輔η年
2日 :5日 (D)ほ00‐障m

ムープ 5階 小セミナールーム
共働きて子育てをしている夫婦、または考えてしヽる夫婦

12組 (抽選 )
電話・ FAX・ Webサィ トから
ご夫婦のお名前・年齢・郵便番号・住所・電話番号・

託児をご希望の場合は、子どもの名前と月齢

1人 500円 要予約  (生後 6ヵ月だ就学前まで)

【お申込み お問い合わせ】
北九州市立男女共同参画センター・ムープ 事業課

〒803-0814 1七九州市小倉北区大手町 11-4
TEL 093 288-6262  (月 躍曰～± 3翌日 9:00～ 17130)
Fがく 093-583-5107   hip//Ⅶ

～M″ kitakyu― move,p/

m :1:ζ
『
貰キ:さハニままξ蒼じt与亀1「

はじめtらいうな情報を発信してぃます。,アクセスはムー
'本
―ムベーシから

7■杢嘱野否好章職、幹センター

子どもを望むカップルのためのセミナー

― _8月30m…撼3諜
W

―
  ドーンセンター  大菫議菫 3(4F)

―
 割 田 修 平 さん 輌円僣康心理■ 不妊カゥンセラー 合同会社とりい0代表|
割 日 節 子 さん 咄砕 円31J産師、不妊加 ンセラー、合同会社とりい0イ代表)

■講師プロフィール

2122~~~~~~     2324~~~        ~~― ―  ―

魏 83じ「 18属『「 ]::「 F「

ちの生活設計を見直す☆

森本有紀子さんによる

笛子 (デ ィーズ)ミ ニコンサー トあり♪

託児あり

【昨年度セミナー参加者の感想】
☆将来に向けてより明確なプランを

立てられた。

☆教育費の軍をttく 考えていたけれど、

参考になることがたくさんあつた .

☆今後の働き方の参考になった。

就業支援セミナ

中 込 者 名 託 児 希 望
″
名
”
氏 年齢 歳 名前            男 ・ 女    歳  ヵ月

氏名                 年齢    歳 名前           男 ・ 女    歳  ヵ月
住所 〒

しつヒ知1,たい !

◎ 女のカラダ i‐n埼玉
～上手にわたしの と付さ合う

～ふたりで向き含う不妊浩績
～

周甲の期待、:社会的な圧力や偏見、内側から資める声、そして医療をめぐる葛藤●。
いろいろなこ←が絡み合い、不妊の悩みはとても複雑です。     |:

濡層撫 ん:鷹爾粽3Z躙 ∬編γi
そんなプロセスを経て4年半の不妊治療に決着をつけ、同じように悩む人たちを
サポートするとしヽう新たな道へと歩み出したお二人を講師にお招きします。
誰のためでもない、自分たちのための不妊治療とのつきあい方を探りましょう。

日時

錫

定員

対象

保育あ

2月 22日 (日 )
13:00～16:00
(開場 :12:30～ )
埼玉県男女共同参画推進センター

(With Youさ いたま)4階

100`名 (申順 )

女性
Lり (申込制 )

女性が自分自身の人生を主体的に生きようと思った時、身
体と性のro3題を切り離して考えることはできましん
女性の自己決定とはなにか?ゥ ィメンズセンター大阪が
「わたしのからだはわたしのものJをモットーに30年 P30
続ナてきた活動を通して考えます.

二 億 :人 l19府 t「面 運営 :一般el団 法人大阪府男女共同参直推進財団



平成 26年度 もりおか女性センター主催講座 事業テーマ「学び、っながり、未来を創る～今こそ、Re sld I～ J

女性のこころとからだ講座 Part I

平成 26(2014)年 度 」ヽ野市男女共同参画センター 啓発セミナー

シエアのための

ポジティフェィジング
～こころιl・らだ0転換期t自分らしく迎えるために～

いずれ訪ねる更年期について学び、不安を取り除いて

こころとからだの変化を受け入れられるように考えてみませんか?

l「
・ 【日日寺】

2015年 2月 14日
13:00～16:00

【場所】

ヽ

(」L)

、、プラザおでって 3階 大会議室

【講師】

多田 まゆみさん
(ハッピーバース研究会 会長)

30代～40代の女性 20人

【託児】 有料

、ヽ、
`承

膚想ι業編撃肩暮lP月8:貿
｀
ゝ 、九 鴨

… …
びF∬
F

【募集定員】 おおむね団塊世代以上の男女20名
【参 lll費】 無 料
【申込方法】 窓口・電話・ FAXで住所。氏名。

誰もが気lcな る「健康Jの話。
「こころ」も「からだ」もいきいきと書らすために役立つ情報満載の講座です。

(先薔順・ 受付後ハガキを送付します)

年齢・ 電語番号をお知らせ<ださい。

日  時 内  容 講 ‐師 会 場

平成 27年

1月 23日
いずれも

金曜日

1000～
12:∞

あなたは今、健康ですか?
～医療の現場から伝える

健康管理のヒント～

中井英子さん

(北播磨総合医療センター

者護部次長) エクラ

中会議窒
平成 27年

1月 30日
笑つて健康になる !I

「元気の素」の見つけ方

栗木剛さん
(m●●oひょうご事務局長)

《申込み 問合せ先≫
〒675-1866 小野市中島町 72番地 小野市うるおい交流館エクラ
小野市男女共同参画センター (特定非営利活動法人北撮磨市民活動支援センター内)

TEL:079462-6765 FAX:0794-622400

問い合わせ先 :も りおか女性センター 別館 電話 019-62413583
〒020-0878 盛岡市肴 B」 2-8 http7/mic mnloku― npЭ jp
もりおか女性センター指定管理者 :NPO法 人 参画プランニング・いわて
※専用駐車場はありませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください。

色已換礫11 可
gD I里科 大好 き 1集 決帆 拳 懇

青性科
tま

(1慧ギ11ム [」ス象こ単TF桑 3al素」彎ままtЁ某:な
いイνり諄=なЧ,い」

導霧量ф購 (本》・3曝0～・徹oo
C対 拿 県内在住・在学の小学校 5・ 6年 tF子 児童
。会場 埼■県颯十共同ネ画推進 tン ,一 (■称 :祐乳蔦 さ́ぃtょ )

,営 晨 4● 名 (各 プロゲぅム20名 ずつ)※保詩者の付不可
●費用 無料

※ご記入いただきました個人情報は、本講座運営ならびに当センターの凛座 イベントご案内の目的以外では使用いたしません。

2526
2728

ず
◆ 素 子中 。高生 と保護者対 象

'日

口 b
本書否5g源曇竃異充捲鵞璽2号沐表I曇事P大

学事情や研究事業について
   奪

ちよっと興味のある人から、進学を希望する人までぜひ親子でご参加ください。 ◆
◆■◆

6月 15日 (日)10:00N12:00
佐藤 書実さん  (神戸大学大学院 人間発達環境学研究科 准教授 )

うるおい交流館エクラ 2階 中会議室

20名 (先彗順・受付後ハガキを送付します。)

窓口・電話 FAX・ メールで住所 氏名・学校名・学年・電話番号を
お知らせください。

無料

らだ健康の秘訣☆

氏名 年齢
歳 FAX

出
名
副
氏 年齢

蔵

IEL

FAX

住所

一Ｔ

●曰  時

●講  師

●場  所

●募集定員

●申込方法

●参 力D費

佐藤  春実 さん               i

(神戸大学大学院 人間発達環境学研究科 准教授)  :

研究テーマ                   :
環境にやさしい生分解性高分子の構造と物l■について、主に振 :

動分光法とX線回折送を用いて研究を行っています。使用中は :

従来のプラスチックと同じ性能を発揮u使 用後は自然環境や
:

で微生物により分解され自然に運る生分解高分子の構造と|ll:

l■に関する研究を行い、環境に調不0した循環型社会の実現に向 :

けて、次世代の高分子材料創成を目指しています.      :

未来のリケジョ応援講座中込書6/15

氏 名
学校名

学年

中 学 校

年生

高等学校

有 (           )無 TEL

住  所 Fたく

※ いただいた個人情報は、セミナー事務連絡以外では使用いたしません。

主催 :埼玉県男女共同参画推進センター 共催:dδCOmo 習暮認野I「ト



食畿徹議儡書ヽ ,轟 =:醸し犠う よ

識銘『省λtti撃讐:甚菖颯雪雹じT幕伝:猾 層覆箋堪雪電ヂ加し

☆一時保育 満 1歳～就学前の幼児 (1人 1回 300円 要予組)
★申し込み方法 持参、ハガキ ファクスまたはあぃめつせのホームベージの応募フォームて
希望する回、郵便番号 住所、お父さんの名前 年齢、電話番号、お子さんの名前 学年、
一時保育の有無 (有の場合は幼児の名前 年齢)を下記まで。申し込み多数の場合は抽選。

あい0せ
′ォフ

鞭 爾 鰤

2rtギにι:ル

～男の家事 Xパパの生き方
バージョンアップ～

子育て中のパバたちへ贈る講座です。

育児・IJ家事について楽しく学び、

男性の育児休業取得について家族で考え、

現代の男のつらさの正体を矢0り 、

生き方のバ
=シ
ョンアップを目指します !

武蔵大学社会学部助教

タレント

いざ1議会へ1  ~

1劉翻団

本
格
派
の
主
大
芸
人家
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

■
■

7月 23日
(木)必着

お申し込み・お問い合わせは…                         携帯電話からの

Ⅸ儡 絣鸞 薦檻 F褥

ちよつと気分を変えてみませんか?

そんな講座です。

【講 師】 佐々本 昇きん
(盛岡市立病院 主任作業療法士 )

◆会場 :も りおか女性センター別館

◆対 象 :テーマに関心のある男性

●定 員 :15人

◆参力0費 :無 料

―申込み方法―

8月 20日 (水)12時～
8019‐ 624… 3583
X上記電話にて先讐順に受付 |

・オ トコは強くあるべき ?
・オ トコだって相談してぃぃ ?
‐オ トコゆえの悩みとは 7

男性のための相談に関わる相談員のみでなく、様 な々立場で

罰塚磐ξ製裡15母尾罫星源髭奮電ゝ冒看盟釜子讐層獣貰型分
を学びます。

● ・・ ・・・・ ・・・
●●●●●●●●●●●●●●●¨ ●●●●¨ ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●¨ ●●¨ ¨ 0●

講師 :吉岡 俊介  (シユ准葉カウンセラ→
1954年生まれ。2001年に大手損害保険会社を早期退職後、男性学、男女共同参画、フェミニズム
などを学びながら 2004年より近議の地方自治体を中心に各地の「男性の悩み相談」の相談員として関
わる。2007年に「オフィスよしぉか」を設立し、個人でもカウンセリング ルームを開業。

(輛曇,7講摯鯨奮採翼言ふ鮒鷲
)t×
でラミスζぢ聰響」ア

的 降`み周
NHK「福祉ネットワークJに男性問題の解説者としても出演。

【問合せ 申込先】
もりおか女性センター

=」

館  〒o200878盛 岡市電鉤28
もりおか女性センター指定管理首 NPO法人参画フランニング・ いわて

メンズ ラボ

Menフ

平成 26年度もりおか女性センター主催講座

事業テーマ「学び つながり 未来を創る～今こそ、恥 ―sta t～ J

ご参加をお待ちしてぃます

「ストレスと

うまくおつきあいしましょう !」

0わかりやすい講義

9月 10日 (水 )19:00～20:30

「リラックスしましよう !」

◎ 実技 :呼吸法&ス トレッチ

¬  「あなたのストレス解消法は?J

9日 ,7日 (水 )19:00～20:30

0対象 :男性からの相談に対応している地方公共団体の男性職員、

NPOス タッフ、介護関連職従事者、産業カウンセラー、
臨床心理士、学校関係者、男性相談に携る (予定を含む)男性

0会場 :ドーンセンター (大陶府立男女共同参画・青少年センター)

大会議室 3(4F)

0申込方法 :チラシ裏面の申込書にこ記入の上、Fんくでお送りください

または、 TEL′ E― Mail′ HPの申込みフォームより

メ管 ≧q9摯
臨 δ壺董器 1糖酬震ギi服鍮 壼菫蕩壼羅 善 :

●主 催 : 大阪府 ●企画 運営 : ドーン財団 (一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団)



福丼県生活苧習館委託事業〔男女共伺参画推進試座 リーター姜″コース 指導考姜成講座 ノヽッビーマィラィフセミナー②】

生‐きるた.めに !

|■||

鮮

認撃顎蜜蜜椰く'T挙 ?言

～恰社

:

⑬
●場所 :市民交流センター・キツクス

3階 会議室
■ 定員 :30人 (基本 2日 とも参加できる万 )
■ 受講料 :無料 (ただし、駐車場は有料)    キウク

ロ ー時保育 :lo人 (1歳～未就学児、先着順)
■ 申込方洋 lo月 7日 (月 )から電話て (先着順)
《住所、氏名、年齢、電話番号、一時保育希望される方は

子どもの名前・年齢 。日∞く番号》をお知らせください。

返■■野認
葛

摯 :

+り・ …ヤ・ャィ ■
●・■||+■ ●・キ・Ⅲ 十1● |■●

」理こ徹 I
颯内|=在住・在朝の方(男廿)
241名 〈鍵書順)

:署
1潔
|

●定1員‐

け ,(キ ヤ
`■
+υ

一ｒ ●
:彙

込方法Ⅲ

ざ十

会場べご来場の際 |ま 公共交通機関を

〒586-8501河内長野市原町一丁目1-1 :
河内長野市 市民生活部 人権推進室   :
TEL 0721-54-0003(男女共同参画センター)

主催 河内長野市         く/_Jろ

3334
3536
1    /´

´́ ~~~~｀ 、 、
、   ,。 ・ ・ °・ ・ ●●●o…・ ・・・・ ●0● 00● 00● 0● ●●0,● ●

日時 :平成 27年 3日 13日 (金 )午後 2時～4時
場所 :i可内長野市立市民交流センター 大会議室

従来からの固定観念にとらわれず、自分らしい生き方を探しましょう
これからをどう生きるか、未来のために自分と向き合うツールとして注目されている

エンディングノートを活用して人生の棚卸しを行い、より充実した人生の過ごし方について考えます。
どなたでもご参加できます。お気軽にお越しください。

′「終活| へ生のエンディングを吉えることをllTし て自分を見つめ直し 今をよりよく 自分らしく生きる活動trこ と

⑩ たけだ まるみさん鯰画編集室「ゆじょんと」主宰)

一一
・́

・
・一・・ｔ
・い・，

一̈
一
・　

一

一曇̈

「̈
一
一

渉ず⑪

毎日を仕事で追われヽ

団
H25年

11月 21日 (木 )

午後2時～4時

くらしに役立つ法律セミナー

～トラブル回避の法律情報～

相続、借金、離婚、DV、 介護など知つて
おくと得する法律の豆知識。こんな時どう
すればいいの?がわかります。

千葉法律事務所

千葉 康平 弁護士

回
H25年

11月 28日 (本 )
午後1時半～4時

テレビCM力
'お
もしろい !

～CMの中の女と男 大研究～
CMの中で女や男がどのように描かれて
いるかを楽しく分析するなかで、メディアと
上手につきあう方法を学んでいきます。

コマ ー シ ャル の 中 の

男女役割を問い直す会

世話人

清彦 さん百 田

‐ ●・ +■ ロ

男女共同参画お届け講座 (隠岐の島会場 )

I問合せ・申込先】

〒586-850, 河内長野市原町―丁ロコー,
絡合政策部 人権推進課

11 07Z7-54-0003(男 セ共同参画センター )

～ 主催 :河内長野市 ～

10月 1日 (水)までにお申込みください (裏面多加申込書多照)

■隠岐の島町役場 企画財政課 企画調整備
〒685-8585隠岐郡隠岐の島町城北町1番地
電話:08512-2-8566 FAX:08512-2-6005
E― malli murakami s04120town Okinoshima shimanejp

【主催】隠岐の島町・島根県。公益財団法人しまね女性センター



'DowraCenter――事業主のセクハラヘの対応を定めた「男女雇用機会均等法施行規則」

今 企ヽ

…が改正され、今年平成 26年 7月から実施です。
―

'DowrnCenter
¨

ハラス 防策
～ 基 礎 知 識 か ら 具 体 的 対

幣
γ

何がセクシュアルハラスメント7                     ■ ■
これも、 ノヽ7-ハラスメント?                      ・ | :

職場でハラスメント (tヽ じめ 嫌がらせ)がおこったら、 どう対応したらいい?
効果的な予防策は?

そんな疑F.5ご、お答えします。

雇用 lJ等 室へのlll談 で糸ヽ半数を占めているのは セクシュアル‐ハラスメント (以下セクハラ)に 関するもの.
また、労働紛争でパヮー ′、ラスメント (以下パワハラ)に 関する相談が解雇を抜いて2年連続トップ.ハラス
メントは1戯場環境を悪化させ、社長のモチベーションを低下させます。
セクハラに限らず、パヮハラなどのハラスメントがなぜおこるのか、どうすれば予防できるか。
大切な人財である41員のモチベーションをあげ、女rtも 男llも いきいきと仕事にとり組める。そんな職場をOJり 、
企業カアップを目指します.ハラスメントのltl礎知識はもちろん、事lr/1紹 介やロールプレイング等を交えて、
具体的な対lLをたっぷり学べる実践llJな講座です。今回の「男女雇用機会均等法施l■ t■則」改正点もご説明します.

主 催 :大 阪府  / 企画 運営 :一 般財団法人大阪府男女共同参画推進財団

卜
や

インターネット、スマー トフォン、SNSの 普及によりわた し‐‐ちを取 り巻
く危険は多様化 してt,ま す。

このような状況に、国t対策や法整備を進めています。平成 26年 11月には、
りヽンジポ lLノ を取 り締接 る「リベンジポル ノ防止法」が成立 しま した。

警察tス トーカー犯罪への対応を強化 しています。

被害の現状を知り、正 しし
'知
識を身につけ、対応を学びましょう。

そして、あなた自身ができること、家族、学校ができることを考え、自分

自身と大切な人を守り歓しょう。

日  平成 27年 3月 7日 (土) 14:00～ 16:00

ロロニロ|ヨ1古ぉ罰:ζ』I奨色紺 26D

3738
3940

主催 :大阪府   企画・運営 :ドーン財団 (一般財団法人 大阪府男女共同参画推進財団)

D DOw「、centtf

。」神執暉Ω榊21俊プl々 A.¨
DVなど虐待のある家庭で育つ
子どもたちの現実と対応を知る
鞭ゞ雙貸距i鯛蒻難l午・対談・意

。。政霊:脅1鷲T二1lヶ lη :ム .丸if:。」.ヱ
`,こ

1,1■11`FiW.:.¨ ".
フエミこス トカゥン |ラ ー.DV相 談支援センターや保健所■で、栞ヵ 虐行枝害女性や子 どものエンパワメン トのため
カウンセリングやグループヮーク 子育て支援に開わって tヽ る。fr害 当事者や子どもたちの語 りと意見表明をサポー トし
lt弁撲護活動も,っ てぃ る. 共著『 フェミニス トカゥンセ リングの実践』

。。■鷲.litや■■〒
=重
1.ュII,I:I′二.I.1.………….・・・・・●

ぃ諄雪.iF奔 ..平言.會 1■ t.言 :P。 :̈.李躍写重輩言1:I輩 .I.… .
児童精神千1医師1大 阪府心の健14・訟音センター 大阪府中央子ども家庭センターなどをたて、2∞4年から大阪教育大
学教育学部て教員奏成に携わってぃる.

また近年は 「子とも店待防止の実班力をヽ成する教員養成のあり方Jや 「ィギリスにおける saFeguarl■ gn,c100J
など 学機におするた待を受けた子ども 、́の対応い支援を,― マに実策研究を行っている。

2014年  大阪は児童虐待が過去最多 (前 年比 6
告1増  1798人 増の 1316ヽ ,.な がでも「,さ理的膚
待」が 2003人 で最も多く そのうちDvが背■に
あるのは 2103人 て 子どもの日の前で記偶者に黎
力を振るうDVによる虐行が増加 している。身体的
虐待に日に見えるか 心理的虐待はP.l題 意識を持っ
ていな■ればそのリインに気づきにくい.子 どもか
ら助けを求めることがまれな虐待を、教員がより阜
く発見し子どもや●

‐
護者に適切な対rt‐ ができるた

めに とのような虐待が家庭て起こり、そのサイン
はどのようなものか、そしてそれに気づぃた時の対
rtは どうすればいいのか.
DVに限らず、虐待の現状と背景 対応を具体的に
学ぶだけでなく 虐待予防の取組についても理解
し 最も身近な存在である家族に虐待を受けている
子どもたちに学校は何ができるかを考える。

ヽ
構
事

ダ

0対 象 i

●定 員 :

●会 場 :

0主 催 :

0後  援 :

0申込方漱

大阪府内の小学校 中学校 高等学校 支援学校教職員
各 50名 (先着 1優)  o参 加費 : 無 ll
ドーンセンター (大阪府立男女共同参画 青少年センター,特別会議室 (5F'
大阪府  o企 画 運営 :ド ーン財団 |一般財回法人大阪府男女共同参画推進財団 )
大阪府教育委員会

'ラ
シ襲面の申込書にご記入の上、F● でぉ送 りくださぃ

災1也も訪オ1て支援を行つている.

50名

【主催】津和野町・島根県・公益財団法人しまね女性センター

【共催】男女共同キラ星つわの(男女共同参画サポーター)

ぬ 蔀

―  平成26年 9月 5日 (金)13:00～ 17:00

-  
ドーンセンター 大会議室1(4F)

錫目固D 三木 啓子 (ア トリエエム0代表取締役、産業カウンセラ )

民間企業、男女共同参画センター等で勤務の後、2005年 にアトリエ
エム株式会社を設立.パワハラ セクハラ等のハラスメント防止研修、
並びに人材育成事業等を行つている.
ハラスメント防止については、オリジナルプロクラムでのセミナー
(研修)を企業、行政機関 教育機 FKi等 で多数実施.

ら ワ`ーハラスメント そのときあなたは  』(2008年 )

目 団 ガ 語 轟 儒 粛 心理鍮 島大学朦 嘲 合相談センター吻

【プロフィール】

婦人相談所の非常勤心理職、中学校スクールカウンセラーなどを経て、帝塚山大学学生相談
室嘱託カウンセラーとなつた後、現職。臨床心理士.専 F5は、DVや性暴力の被害者への心理
的支援と学生相談。主な著書は『II暴力が子どもの発達に与える影響』 (分担執筆)誠信醜 、
2013年 3月 .

阪神 淡路大震災、東 日本大震災などの経験から、多様な生活者の視点に配慮した防災‐減災対策の

重要性が指lllされ、女性たちも主体的に防災 復興に関われる環境作りが課題となつています。災害
時の不安や困難、リスクについて考え、男女がともに支えあう、災害に強い地域づくりを目指しましょう。

qD平成26年 12月 4日 (木 )
午前9:30～ 12:00

0津 和野町民センター 大集会所 は和野町後田口66番り

⑩ i曼岸着士二さん
(NPO法 人女性と子ども支援センター 「ウィメンズネット・ こうべ」代表IF事 )

0講師プロフィール0三 十市男女共同参画センター女性問題 |口 談員
三本市防災会・lt委 員、撰津市防災会議女性専門委員。1912年  市民
グループ「ウ.メ ンズネット こうべJ発足.1991年 、女 LLが本古:

で話せて元気にな,tる 場として 1女たちの家」を開設する。日引坂

神 淡路大震災で彼災しながらも、■災後、 「女性支援ネ ットワー
タJを 立ち上げ、彼

"t女

性の支llを f子 う.女性の視点からの防災

に興に関する情報発信を全国 l.1出 で行っており、東日本人震災の lt

13:00～ 14120【講義と対談】
DV家庭におこる児童虐待～DVの概要と虐待～
DV家庭で育ち、当事者である子どもの声を聞き、実態を知る。
14:30～ 17:00【講義と意見交流 質疑応答】
虐待の現状と背景について知り、子どもやその親などへの対応を学ぶ。
☆終了後、希望者にはライプラリーツアーを行います。
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私が変わる!～一歩を踏み出すために～難
*エ キス′eン げ,(●メP,ぃたr)

エキス′eン ドでoメ′a網 )「晨rtatろ 、..′ t楽属●せる」
=で
ろ人^,V

瘍膨 拳
実践編

鍬 山

“〔1、 :3ヾ る''では諸tが生きゃす、1社会のため、

様々な分野て'11-'1-Vな る人材 (エ キスバン
''´

)t著 成します。
今年度:ま ,マ シlIテ ー),ン 、4清報 lテ う)― 、デランニップち営ずますο
男せ共同参凸ェキス′9シ リーvな って繊躍

^場
t広 げてみませんか7

日 時 :7月 4日・8月 1日 。22日 (土 )
10:OO-12iOO、 13:OO～ 15:OO

※詳しいスケジュールは裏面に記載しています。

場 所 :り ぃぶる会議室 A銅 歌山市手平2丁目|-2不□歌山ビッグ愛9階)

講 師 :鳥渕 朋子さん (アクト研究室代表)
(講師プロフィ

=ル
)

自治体の住民意識調査、政策立案、人材育成業務等に関わり、近年は禾0歌山県内市

0」村の男女共同参画計画づくりに県ア ド′ヽイザーとして派遣され、ワークショップ

の立案や自治体の男女共同参画計画策定等に協力されています。

共催 宇治ボランティア活動センター 宇治市福祉サービス公社

はじめよう !

寧 漁 市 壁 震 攀 爾 ‐セ ン タ .T宇 治市宇治琵琶 45月 4

隕絣鞣忠:Ml論計ヤ

躍鐵轟卜畿蜃緻爾熙&爾厄隕

私の働き方、おかしくない?

1定 員
:30人 ll対 象 :一 般 |1参 加費 :無 料 〕

※一時保育 :1歳から小学 2年までのお子さんを無料でお預かりします。

6月 240(水 )までに要予約。

」  |

一一―一一―-41追 1
追2追3

離婚にかかわる

法律講座 鰺毀
簿

離婚に際する
不安や悩み…・
こんなここどうしよう?

鰈褥
親権や面会交流権、慰謝料、養育費、財産分与  。

離婚後の親子の生活を守るために知っておきたい法律

の基礎知識と、権利や制度、手続きの方法などをわか

りやすくレクチャーします。

…時保育が利用できます。
6ヶ 口～ホ輔学児 :,ス 500円 (要予約・先着順)
免除制産あ

`l(必
要条件あ‖・要事前申告)

⌒

片
鳳輻め

セカンドラ
会場/生涯学習センター

1講
6月 20日 (土 )
13:30～ 15:30

「ポランティア活動
～新しい生き方を目指して～」

(華頂短期大学准教授 )

2講
6月 27日 (土 )
13:30～ 15:30

「セカンドライフの第一歩
～新たな発見で日々を楽しく～」

植 田 祥 さん (宇 治 民 話 の会 )

岸 本  俊 彦さん (う じ楽 環 クラブ )
林  正 日1さん (字 治映画同好会 )

5月 16日 (上 )から電話・FAX・ Eメ

ールで、氏名、住所 電話番号を

お申し込み。お部 合ヽわせは 和歌 山県男女共同参画 セ ンタ ー

TEL 073-435-5245 FAX 073-435-5247
eメ ールアドレス lbrcOsittus Oon ne,p

〒640-8319 禾0歌出市手平2-1-2 和歌山ビッグ愛9階
月 8程・祝日を除く 90害～21時 (8曜は 170憲 30分閉館 )

鼈

』

嚇莉祠
称

～私と子どもの生活を守る鮭麟饉

剛 脱苺璽轟
簾J

8月 15日 (土 )
14100～ 16:00
沖縄県男女共同参画センター
ているる3階 研修室
定員30名
(定員になり次第締切り)

*QRか らも中込み

労働者が知つておきたい

泣き寝入りしないために、労働者の働き方に関する

法律や制度、労働鋼 iを知っておきましょう 1

平成27年 4月 に改正施行されたノ

'一

トタイム労働藩

の改正点についても解説します。

http:〃 、呻w凛haw10SC10」■p col■ tellL llploads″ 015Ю 6んごとの法律_ポスター3j●g2015707/25



1雌0欄Ot働0雛 動「じうじって:1るの?Jl学機算練」
～小学生か学ぶ算歌こ保護者の間わιI宙～
小学生の子どもを持つ親を対象に、算数を学習するうえで家庭での留意点などを
学びます。算数の楽しさを考えるきつかけをもつことで、子どもの算数アレルギー
をなくすためのヒントを得ます。家庭での支援や子どもと一緒に楽しく学べるよう
になることを目指します。

第1講  6月 23日 (火 )午後1時30分～3時30分
「小学校で学ぶ算数」

小学校算数のカリキュラムの概要を知り、数量や図形に関する
認識がどのように培われていくのか、学校ではどのような支援が
なされているのかを知ります。

第2講  6月 30日 (火 )午後1時30分～3時 30分
「家庭で親が関わる算数」

親子で一緒に活動することで、子どもたちが日常生活の中で自然に算数に
関心を持ち、数量や図形の認識が育っていくことを目指します。

:  講師 黒田恭史 先生 (京都教育大学数学科 教授 )
: (小 学校教諭時代に、映画『ブタがいた教室』のモデルとなった教育実践をされた先生〉

～空気砲を作つて実験しよう～

'4100
～
Sヽ .01:

」を■手中学瞥字学慶を義 言甕==言=… みなさんが
実験サポーターとして,加します。

【講師】   (D山 根勝枝 (日)進悦子
≪

…

学芸員》

餞  "用 こうち男女共爾参ロセンター「ソーレ」2階 自作彙習菫

【参加費】各日 500円 く材料費込み〉 【定員】 各日20人 (夕哺‖D
【申込み】7月 1日 0ゆ 9,00からお■鬱で。
lLL:088-873-9100

llttpッ 7ぃ″、v solc kochl orjノ data7767ん 1458jpg

平成27年 瞑ツーレ主催事業

集まれ !未来のリケジョ鯉紋∋わ0

:11:」1111ltillilil:

菫颯響鰊驚
サイ轟シス畿饉

1 対象 :rJl■4～6年生の女子
, 持つてくるもの :筆屁層員

●,2 :空気パワー大実験 !

1`F'

＼
「

場

象

員

会

対

定

:生涯学習センター
:市内在住・在学の小学生保護者
:70人 (申 し込み多数の場合抽選 )
※2講とも参加できる方を優先します。

参加費  :無料
保 育  :有

※ 2歳～就学前まで

申し込み :電話 ファクス・Eメールで
「小学生の親のための講座希望」

①氏名 (ら、りがな)②住所 (郵便番号 )
③電話番号 ④保育の必要な人は

子どもの氏名・性別 年齢を
生涯涯学習センターヘ。
※ 締め切り 6月 3日 (金 )

主催・問い合わせ 宇治市生涯学習センター
月昌    言舌   0774-39-9500
ファクス  0774-39-9501
メ ーー ル  shogaigakushu@city uJi kyotojp
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